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Sumario executivo

O inquérito Mais Dados Mais Saude - Clima e Saude na Amazdnia Legal traz da-
dos dos nove estados da Amazdnia Legal e coletou percepcdes de 4.037 pes-
soas com mais de 18 anos entre maio e julho de 2025. Este médulo contou com
trés blocos tematicos, cujas divisdes se refletem na organizacéo deste relatdrio.
Sdo eles: percepcdes e impactos das mudangas climaticas na vida cotidiana da
populacdo; percepc¢do sobre acesso a alimentos de qualidade e em quantidade
suficiente e prevaléncia de doencgas cronicas ndo transmissiveis e seus fatores
de risco e protecéo.

No primeiro bloco, os resultados mostram que umterco da populagéo (32%) afirma
jatersido diretamente afetado pelas mudancas climéticas, percentual que chega
a 42,2% entre povos e comunidades tradicionais, como indigenas, quilombolas,
ribeirinhos, extrativistas, entre outros. Esses grupos também relataram maior
vivéncia de problemas relacionados a piora da qualidade da dgua e a producéo
de alimentos, evidenciando sua vulnerabilidade em areas de risco climatico e
dependéncia de recursos naturais para subsisténcia.

As consequéncias percebidas do aquecimento global incluem aumento da conta
de energia elétrica (83,4%), elevagdo das temperaturas médias (82,4%), aumento
da poluigdo do ar (75%), maior ocorréncia de desastres ambientais (74,4%) e au-
mento dos pre¢os dos alimentos (73%). Eventos climaticos especificos relatados
nos ultimos dois anos incluem ondas de calor (64,7%), secas persistentes (29,6%),
incéndios florestais com fumaca intensa (29,2%), desmatamento (28,7%) e piora
da qualidade do ar (26,7%).

O levantamento confirma que a percepcéo sobre a crise climatica é generalizada:
90,6% acreditam que ja estamos vivendo um aquecimento global, e 88,4% reco-
nhecem que as mudancas climaticas vém ocorrendo no Brasil € no mundo nos
ultimos dois anos. Quase 40% afirmaram conhecer alguém diretamente afetado pelo
fendbmeno, nimero que sobe para 48,4% entre povos e comunidades tradicionais.

A pesquisa também revelou mudangas comportamentais relevantes. Mais da
metade dos moradores (53,3%) reduziram praticas que acreditam contribuir para
0 agravamento da crise, e 38,4% relataram sentir culpa por desperdicar energia.
A separacdo de lixo para reciclagem ¢é pratica comum para 64% da populacao,



chegando a70,1% entre povos e comunidades tradicionais. Esses grupos também
demonstraram maior crenca na possibilidade de agir contra os efeitos da crise:
55,7% disseram acreditar que podem ajudar aresolver o problema, frente a 39,8%
da populacao geral da regido.

Ja para o segundo bloco, foram utilizadas perguntas baseadas na Escala Brasileira
de Inseguranca Alimentar (EBIA), que avalia a percepc¢éo de acesso a alimentos
em qualidade e quantidade suficientes nos domicilios brasileiros. Neste estudo,
foiempregada uma versdo adaptada da EBIA curta,composta por cinco questdes,
com o objetivo de compreender as percepc¢des individuais da populagao resi-
dente na Amazonia Legal, em especial entre povos e comunidades tradicionais,
sobre suas experiéncias cotidianas de acesso alimentar.

A principalinova¢do metodoldgica reside nofato de que, diferentemente da aplica-
cdoconvencional daEBIA, que é respondida presencialmente pelos responsaveis
pelos domicilios, a presente adaptacéo foi direcionada aindividuos e coletadade
forma digital por meio de uminstrumento online autoadministrado — caracteristicas
que explicam a apresentacéo das perguntas de forma individualizada no estudo.
Essa abordagem ampliou a capilaridade da coleta e viabilizou a inclus&o de parti-
cipantes de diferentes contextos territoriais, favorecendo a representatividade de
populacdes historicamente sub-representadas nas pesquisas tradicionais, como
povos indigenas, ribeirinhos, quilombolas e extrativistas. Além disso, a aplicagdo
digital da escala demonstrou potencial inovador para investigacdes em larga es-
cala na regido amazdnica, superando parte das barreiras logisticas associadas a
realizacdo de inquéritos presenciais em dreas de dificil acesso.

A andlise detalhada das cinco perguntas selecionadas mostra que 72% das pes-
soas pertencentes a povos ou comunidades tradicionais relataram ter ficado sem
dinheiro para garantir uma alimentacdo sauddvel e variada, e 66,4% manifestaram
preocupacdo de que a comida acabasse antes de conseguirem novos recursos.
Além disso, 60,8% afirmaram que os alimentos acabaram antes de terem dinheiro
para comprar mais; 55,9% disseram ter comido menos do que consideravam ne-
cessdrio por faltade recursos; e 46,6% relataram ter reduzido ou pulado refeicdes
devido a falta de dinheiro.

Para além das perguntas baseadas na EBIA curta, observou-se que 41,7% da po-
pulacdo da Amazodnia Legal demonstrou preocupacédo com a falta de alimentos
associada aos ciclos de seca e cheia. Entre povos e comunidades tradicionais,



esse percentual sobe para 53,8%, reforcando a vulnerabilidade da regido afatores
ambientais e as potenciais consequéncias das mudancas climaticas.

No terceiro bloco, que se dedicou a levantar informac¢des sobre a prevaléncia
das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e comportamentos com
relacdo aos seus fatores de risco e protecao, foram identificadas prevaléncias
expressivas: 20,1% da populacdo declarou diagndstico médico de hipertenséo;
8,7%,de diabetes; 14,3%, de depressdo; 35,4%, de ansiedade e 8,0%, de bronquite.
Chamam atencao os diagndsticos de depresséo e ansiedade, significativamente
mais frequentes entre mulheres (18,5% e 42,8%, respectivamente).

Para as informacdes de fatores de risco para DCNT, o tabagismo foi relatado por
16,5%. Em comparacado a populacdo geral, a parcela pertencente a algum povo
ou comunidade tradicional apresentou quase o dobro da prevaléncia desse fator
(12,0% para a popula¢do geral contra 22,7% para este grupo). O cigarro eletronico se
comportou como o tabaco convencional: para a populagédo de povos tradicionais
os resultados foram trés vezes maiores (12,4%) do que para populacéo geral (3,0%).

O consumo regular de bebidas alcodlicas (trés ou mais vezes por semana) ocorre
em12,3% dos entrevistados. Ja para alimentacado, foram avaliados dois marcadores,
sendo um de alimentacdo saudédvel (consumo regular de feijao em cinco ou mais
vezes por semana) e um de alimentagdo ndo sauddvel (consumo regular de refri-
gerantes e sucos artificiais em cinco ou mais vezes na semana). A frequéncia do
consumo de feijdo (34,0%) € maior que o consumo regular de refrigerante (10,1%).
Por fim, a pratica de atividade fisica suficiente no lazer (150 minutos ou mais por
semana de atividades fisicas moderadas ou vigorosas foi referida por 29,3% da
populacdo estudada.

Em sintese, os achados reforgcam a urgéncia de politicas integradas que conectem
salde, clima e equidade, e oferecem subsidios para orientar politicas publicas e
fortalecer a resiliéncia das populagdes amazodnicas.
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MAIS DADOS MAIS SAUDE CLIMA E SAUDE NA AMAZONIA LEGAL

Introducao

O presente relatdrio apresenta a primeira parte dos resultados do Mais
Dados Mais Saude - Clima e Saude na Amazodnia Legal. O inquérito faz
parte de um programa de inovacgado no levantamento de dados em saude,
realizado por Vital Strategies e Umane, com apoio do Instituto Devive.

O programa Mais Dados Mais Saude parte da premissa de que conhecer
em profundidade os desafios enfrentados € o primeiro passo para forta-
lecer politicas publicas mais equitativas e eficazes para toda a populagdo
brasileira. Com a geracdo de mais dados, € possivel apoiar a gestao publica
natomada de decisGes que colaboram para que mais saude chegue para
todas as pessoas.

O Mais Dados Mais Salde tem como foco inovar com base em dois pilares:
(i) testar metodologias eficazes de levantamento de dados e (i) monitorar
temas emergentes ou pouco explorados.

Dando continuidade ao processo de monitoramento, apresentamos a
terceira edi¢cdo do Mais Dados Mais Saude, com foco nos nove estados
que integram a Amazodnia Legal. A pesquisa teve como propdsito analisar
temas emergentes e ainda pouco explorados, além de ampliar o conhe-
cimento em uma regido historicamente sub-representada em pesquisas
populacionais. No primeiro bloco, foram abordadas as percepcdes e os
comportamentos da populagéo local relacionados a eventos climaticos,
meio ambiente e poluicdo. Na mesma coleta, os participantes também
responderam perguntas sobre inseguranca alimentar e fatores de risco
para doencas cronicas ndo transmissiveis.

Boa leitural
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MAIS DADOS MAIS SAUDE CLIMA E SAUDE NA AMAZONIA LEGAL

Aspectos metodolégicos
COLETA DOS DADOS

A coleta dos dados ocorreu entre 27 de maio e 24 de julho de 2025, to-
talizando 59 dias. A taxa de resposta, calculada a partir da razdo entre o
numero de convites emitidos e os questionarios efetivamente preen-
chidos, foi de 20%, com variagcdo de 10% no estado de Mato Grosso a
34,5% no Amazonas.

O recrutamento dos participantes foi feito exclusivamente por meio de
banners de anidncios programaticos veiculados na internet. Quando um
usudrio acessava um site ou interagia com um conteuddo online, podia
visualizar um banner convidando-o a responder a pesquisa. Apenas 0s
participantes, que acessaram o questionario por meio de um link valido,
proveniente desses anuncios puderam concluir a participacdo com sucesso.
N&o houve qualquertipo de recompensa ou incentivo para a participacao.

A partir do clique no anuncio, o participante era automaticamente dire-
cionado ao questionario digital (Anexo 1), sem qualquer tipo de interacao
humana ao longo do processo. Existem algumas vantagens convincentes
naeliminacdo dainteragdo humana. Isso ajuda a evitar um fenébmeno cha-
mado timidez do respondente, que ocorre quando as pessoas ndo sdo
honestas ao responder algumas perguntas, talvez porque tém vergonha de
expressar opinides genuinas, mas controversas; porque percebem algum
tipo de inconsisténcia em seus pensamentos/respostas; porque querem
passar uma impressao particularmente boa para o entrevistador ou até
mesmo porque tém medo de dizer a verdade por motivos de seguranca.
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MAIS DADOS MAIS SAUDE CLIMA E SAUDE NA AMAZONIA LEGAL

AMOSTRAGEM

Os procedimentos de amostragem adotados tiveram como objetivo a
obtencéo de amostras probabilisticas da populagdo com 18 anos ou mais
de idade, residente nos nove estados da Amazodnia Legal (Acre, Amapa,
Amazonas, Maranhdo, Mato Grosso, Para, Ronddnia, Roraima e Tocantins).

Paraainferéncia estatistica dos resultados em cada estado, foram conside-
radas varidveis sociodemograficas da populacdo total (sexo, idade e raca/
cor) na constru¢do dos pesos amostrais, com base nos dados do Censo
Demografico de 2022, conduzido pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Posteriormente, foi realizado um ajuste adicional relati-
vo ao nivel de escolaridade, utilizando-se as propor¢cdes observadas na
Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, recalibradas para a populacdo
do Censo 2022.

O processo de ponderacado é essencial para atribuir valores especificos
a cada respondente, corrigindo eventuais despropor¢des de subpopu-
lagcdes que poderiam distorcer as estimativas finais. Proporcdes de va-
ridveis-chave, como as mencionadas, foram consideradas para assegurar
a representatividade e precisdo dos resultados.

Devido ao reduzido nimero de individuos autodeclarados como “ama-
relos” na amostra, essa categoria foi excluida das andlises estratificadas
conduzidas no estudo.




MAIS DADOS MAIS SAUDE CLIMA E SAUDE NA AMAZONIA LEGAL

ANALISES ESTATISTICAS

As analises do Mais Dados Mais Saude — Clima e Saude na Amazdnia Legal
foram realizadas com os dados devidamente ponderados, de modo a
tornar a amostra representativa da populagdo residente nos estados da
Amazodnia Legal com 18 anos ou mais de idade.

Para as estimativas de prevaléncia, foram calculadas as frequéncias acom-
panhadas de seus respectivos intervalos de confianga de 95%, baseados
na distribuicdo binomial.

Ointervalode confianga de 95% mostra a faixa de valores onde se espera
que esteja o verdadeiro valor da populagdo, considerando a incerteza na-
tural esperada de uma pesquisa por amostra, recurso muito amplamente
usado em pesquisas. Isso significa que, se © mesmo levantamento fosse
repetido muitas vezes, em 95% das vezes o intervalo incluiria o valor real.
Ao comparar as estimativas de prevaléncia entre diferentes grupos, consi-
deramos que ha diferenca significativa quando os intervalos de confianca
de 95% ndo se sobrepdem.
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OPERACIONALIZACAO DOS INDICADORES

Todos osindicadoresforam calculados a partirdas respostas ao questionario (Anexo1).

Para cada calculo, utilizou-se como base toda a amostra de participantes inclui-
dos no estudo, considerando os pesos amostrais. Para facilitar a compreensao
e dar destaque a temas relevantes, os resultados foram organizados conforme
capitulos a seguir:

o Capitulo 1: Perfil da Populagao

o Capitulo 2: Ansiedade Climatica

o Capitulo 3: Meio Ambiente

o Capitulo 4: Eventos Climéticos nos Ultimos Dois Anos

o Capitulo 5:Influéncia do Aquecimento Global na Regido em que Mora
o Capitulo 6: Poluicéo

o Capitulo 7: Povos e Comunidades Tradicionais da Amazdnia

Afrequénciadosindicadores de cada capitulo € apresentada para o conjunto total
dos nove estados analisados, segundo as seguintes variaveis: sexo (masculino e
feminino); faixa etdria (até 24 anos, de 25 a 59 anos e 60 anos ou mais); rendimento
domiciliar per capita (até R$ 2.000, de R$ 2.000 a R$ 3.000, de R$ 3.000 a R$ 5.000,
deR$5.000aR$10.000 e acima de R$10.000); utilizacio do Sistema Unico de Salide
(SUS) (ndo/sim); identificacdo como pertencente a algum povo ou comunidade
tradicional (ndo/sim) e raga/cor da pele (branca, indigena, parda, preta).

O critério “utilizacdo do SUS” foi definido como SUS dependente, compreendendo
ouso exclusivo da rede publicade salude, incluindo postos e unidades basicas de
saude, Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e hospitais publicos.

Avaridvel “identificacdo como pertencente a povos ou comunidades tradicionais”
refere-se ao autorrelato de pertencimento a pelo menos um dos seguintes grupos:
extrativistas, jangadeiros, pescadores artesanais, povos indigenas, quilombolas,
povos de terreiro/matriz africana, quebradeiras de coco babacu, ribeirinhos
Ou seringueiros.
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Resultados

Aseguir, apresentamos os principais achados do mddulo Mais Dados Mais
Saude - Clima e Saude na Amazdnia Legal. Todos os resultados apresenta-
dos a seguir representam estimativas apds a aplicagdo de pesos amostrais,
visando a melhor representatividade da regido.

PERFIL DA POPULAGAO

Foramentrevistadas 4.037 pessoas, as quais sdo descritas abaixo. Os nime-
ros apresentados na Tabela 1representam as estimativas de proporcdes
das principais variaveis sociodemograficas consideradas no inquérito.
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Populacio total

Varidveis
% 1C95%
Sexo
Homem 54,4 511 |-| 57,6
Mulher 456 424 |-| 489
Raca/cor da pele

Branca 19,4 173 |-| 21,8

Indigena 19 1,3 -l 28
Parda 67,0 640 ([-| 699

Preta 11,6 96 [-| 139

Faixa etaria

Até 24 anos 26,9 242 |-| 299
25a59 anos 63,9 605 |-| 672

260 anos 9,2 6,7 |-| 124

Renda

Até R$ 2,000 54,9 516 |[-| 581

R$ 2,000-R$ 3,000 20,2 175 |-| 232

R$ 3,000-R$ 5,000 10,8 91 |-| 127

R$ 5,000-R$ 10,000 7.3 62 |[-| 87
Acima de R$ 10,000 6,8 56 |[-| 83

Escolaridade
Ensino Fundamental incompleto 22,6 19,6 |-| 26,0
Ensino Fundamental completo 31,8 284 |-| 353
Ensino Médio completo 30,6 282 |[-| 33,0
Ensino Superior completo 12,0 109 |[-| 133
N3o frequentei a escola 3,0 19 || 47
Regido de residéncia

Capital ou Regido Metropolitana 37,6 345 |-| 409
Cidade no Interior do Estado 27,5 248 |- 305
Zona Urbana 20,6 182 |-| 232

Zona Rural 14,2 121 |-| 16,7

Estado

Acre 2,3 2,0 - 2,8

Amapa 2,6 2,2 -l 32
Amazonas 12,2 104 |-| 144
Maranhzo 23,9 209 |-| 273

Mato Grosso 16,3 142 |-| 188

Paré 27,8 247 |-| 310

Rondbnia 7,0 59 [-| 83
Roraima 24 20 || 29
Tocantins 53 45 (-] 63

SUS dependente

N3o 21,6 19,0 |-| 244

Sim 784 756 |-| 810

Povo ou comunidade tradicional

Pescadores artesanais 7,4 57 |-| 96
Povos indigenas 72 55 |[-| 93
Ribeirinhos 54 41 || 7,0
Extrativistas 34 19 || 61

Povos quilombolas 2,2 1,5 -l 33
Outros 18,6 16,3 [-| 211

N3o faco parte de nenhum povo ou comunidade tradicional | 55,8 525 |[-| 591

Pertence a algum povo ou comunidade tradicional

Nao 55,8 525 |[-| 591
Sim 442 409 |-| 475

2

Tabela 1.Distribuicao
proporcional das variaveis
sociodemograficas. Mais
Dados Mais Saude -
Amazodnia Legal, 2025.
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A maior parte dos respondentes (54,4%) era do sexo masculino. A maioria de-
clarou cor da pele parda (67,0%), seguida por branca (19,4%). Em relacéo a renda
domiciliar per capita, 54,9% encontravam-se na faixa de renda de até R$2.000 e
apenas12% respondeu ter ensino superior completo. Aamostra apresentou maior
proporcado de residentes em capitais ou regides metropolitanas (37,6%) e 20,6%
em dreas urbanas e, em sua maior parte, no estado do Para (27,8%).

Uma informac&o que se mostrou relevante na pesquisa foi o uso do Sistema Uni-
co de Saude (SUS). Quase 80% dos respondentes afirmaram o uso exclusivo da
rede publica de saude, incluindo postos e unidades bdsicas de saude, Unidades
de Pronto Atendimento (UPA) e hospitais publicos.

Em relagdo a identificagdo como pertencentes a povos ou comunidades tradi-
cionais, destacaram-se os pescadores artesanais (7,4%) e os povos indigenas
(7,2%), ambos com prevaléncias semelhantes. A proporc¢ao de ribeirinhos foi de
5,4% enquanto os extrativistas corresponderam a 3,4%. A menor frequéncia foi
registrada entre os povos quilombolas, que representaram 2,2% da amostra.

ANSIEDADE CLIMATICA

A abordagem da ansiedade climatica vem sendo reconhecida por apresentar
diferentes ameacas a salude humana, que podem refletir comprometimento
cognitivo e funcional, inclusive associado a um envolvimento comportamental.

Diante da atencdo crescente as respostas emocionais negativas associadas a
conscientizagdo sobre as mudangas climaticas, abordamos duas dreas nesta edicao
do Mais Dados Mais Saude: 1) experiéncia pessoal com as mudangas climaticas
e 2) engajamento comportamental.

Para os resultados encontrados nas tabelas de 2 a 7, foram observados para as
Experiéncias pessoais com mudanga climatica:

Um terco da populagdo residente na Amazdnia Legal ja foi diretamente afetada
pelas mudancas climaticas (32,4%), sem diferencas entre homens e mulheres, faixas
de renda e ser SUS dependente ou ndo. No entanto, observou-se um gradiente
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de aumento entre as pessoas com mais anos de idade. Os resultados chamam
atencao paraa maiorfrequéncia entre a populagdo que declara pertenceraalgum
povo ou comunidade tradicional (42,2% versus 24,6%).

Sobre a pessoa conhecer alguém que foi diretamente afetado pelas mudancas
climaticas, 39,7% disseram que sim, sendo que as mulheres e pessoas com mais
anos de idade observam com mais frequéncia essa situagéo. A impressdo se con-
solida para todas as faixas de renda e dependéncia ou ndo do SUS. Novamente, a
maior diferenca observada foi entre a populagdo que declara pertencer a algum
povo ou comunidade tradicional (48,4% versus 32,8%).

Umaem cadatrés pessoas percebeu uma mudancga climaticaem um lugarimpor-
tante para sua vida (31,6%). A abrangéncia dessa percepcao foiigual entre homens
e mulheres e todas as faixas de renda, sendo verificado um discreto aumento entre
pessoas com mais anos de idade e na populagdo que ndo é SUS dependente.
Entretanto, o grupo em que mais pessoas perceberam essas mudancas é o de
pertencentes a algum povo ou comunidade tradicional (38,2%).

Ostrésindicadores de experiéncia pessoal com as mudancas climaticas eviden-
ciam percentuais mais altos entre pessoas pertencentes a povos e comunidades
tradicionais quando comparadas aquelas que ndo se identificam dessa forma.
Pessoas pertencentes a algum povo ou comunidade tradicional apresentaram
maiores percentuais em ter sido diretamente afetados pelas mudancgas climaticas.
Essa diferenca revela que esses grupos estdo em posicdo de maior vulnerabili-
dade e exposicdo aos efeitos ambientais, provavelmente por viverem em dreas
de maior risco climatico, que pode estar relacionado com a maior dependéncia
direta dos recursos naturais para sua subsisténcia.

De forma semelhante, quase metade (48,4%) dos pertencentes a povos € co-
munidades tradicionais afirmaram conhecer alguém diretamente afetado pelas
mudancas climaticas, contra apenas 32,8% entre os ndo pertencentes. Esse resul-
tado evidencia o carater coletivo e interligado dos impactos nesses contextos,
em que aexperiéncia climatica ndo se restringe ao individuo, e estdo relacionadas
aos modos de vida e praticas comunitarias desses grupos.

A percepcédo de mudancas climaticas em lugares importantes para suas vidas foi
maior para povos e comunidades tradicionais (38,2%). Tal diferenca pode estar
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associadaa centralidade do territdrio e dos espacos simbdlicos para esses grupos,
uma vez que as mudangas ambientais ndo afetam apenas a subsisténciaecondmica,
mas também tém intima relacdo com as dimensdes socioculturais, espirituais e
identitarias, amplificando a percepcao e a vivéncia do impacto climatico.

Esses achados reforgcam a compreensdo de que os povos e comunidades tradi-
cionais estdo ndo apenas mais expostos as mudangas climaticas, mas também
mais conscientes de seus efeitos, justamente por vivenciarem transformacdes
diretasem seus territdrios,em seus modos de vida, em suas praticas socioculturais
e econdmicas, bem como em suas redes de vida comunitaria.

ENGAJAMENTO COMPORTAMENTAL COM MUDANCA CLIMATICA:

Para engajamento comportamental, verificou-se algumas atitudes e a¢cdes que
podem impactar positivamente a relagdo entre salde e clima. Quase a metade
da populagéo relata que poderia ter se comportado de forma mais sustentavel
(46,6%), um terco disse realizar reciclagem (36,1%), metade reduziu os comporta-
mentos que possivelmente contribuem para as mudancas climaticas (53,3%), 38,4%
sentem culpa por ter desperdicado energia e metade da populagdo acredita que
pode fazeralgo para ajudar a resolver o problema das mudancas climaticas (46,8%).

O resultado que apresentou maior diferenca para os quesitos abordados foi so-
bre desligar as luzes, habito que 3 em cada 4 pessoas disseram ter, sendo mais
frequente entre as mulheres (79,7% versus 70,9%).

Ao analisar os quesitos, observa-se umadiferenca significativa para as prevaléncias
encontradas na populagcdo que pertence a algum povo ou comunidade tradicional,
indicando que nédo apenas percebem de forma mais intensa os efeitos das mu-
dancas climaticas, mas também apresentam niveis mais elevados de engajamento
comportamental em quase todos os indicadores analisados.

Observa-se que mais da metade da populagdo que refere pertencer aalgum povo
ou comunidade tradicional (54,4%) afirmou que gostaria de ter se comportado
de forma mais sustentdvel, em contraste com 40,5% entre os ndo pertencentes
aesses grupos. Esse dado sugere um reconhecimento ampliado da necessidade
de mudanca de habitos, possivelmente associado a experiéncia direta e cotidiana
de transformacdes ambientais que impactam sua vida.
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Damesmaforma, a pratica de reciclagem foi relatada por 43,7% dos pertencentes
a povos e comunidades tradicionais, contra 30,1% entre os demais. Essa diferenca
reflete ndo apenas um maior engajamento ambiental, mas também pode estar
associada a valorizacdo de praticas comunitarias de reaproveitamento e uso
racional de recursos.

No que diz respeito a redu¢do de comportamentos que contribuem para as mu-
dancas climaticas, a prevaléncia também foi maior entre povos e comunidades
tradicionais (57,3%) em comparacéo a populacdo em geral (50,1%). Ainda que
ambos os grupos demonstrem engajamento e que a diferenca esteja dentro do
intervalo de confianca, 0o maior percentual reforca a disposicdo desses povos para
alinhar suas praticas cotidianas a mitigacdo de impactos ambientais.

O sentimento de culpa pelo desperdicio de energia também foi significativamente
mais frequente entre os povos e comunidades tradicionais (45,1% contra 33,0%),
o que pode indicar uma internalizagdo mais forte da responsabilidade individual
e do senso coletivo diante do uso de recursos.

Outro achado importante € a crenca de que € possivel agir para ajudar a resolver
o problemadas mudancas climaticas, compartilhada por 55,7% dos pertencentes
a povos e comunidades tradicionais, contra 39,8% dos demais. Esse resultado
aponta para um senso ampliado de autonomia e de papel ativo na solugdo do
problema, o que pode estar relacionado a tradicdo de organizagcdo comunitdria
e a valorizagc8o das praticas coletivas.

No quesito desligar as luzes, ndo se observaram diferencas relevantes entre os
grupos (75,5% entre povos e comunidades tradicionais e 74,4% entre os demais),
indicando que esse habito estd igualmente consolidado em ambos os segmentos
populacionais.

De forma geral, esses resultados sugerem que povos e comunidades tradicionais
apresentam ndo apenas maior percep¢ado dos impactos climaticos, mas também
maior predisposicdo para adotar praticas de mitigacdo em sua vida cotidiana. Tal
engajamento possivelmente estd vinculado a intima relacdo desses grupos com
o territdrio e 0 ambiente e a valorizagcdo da coletividade.
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Tabela 2. Percentual da populagao que relatou sempre ter uma experiéncia pessoal e engajamento comportamental com mudancgas climaticas,
segundo sexo. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025)

. Total Masculino Feminino
Variaveis
% 1C95% % 1C95% % 1C95%
Experiéncia pessoal com mudanga climatica
Fui diretamente afetado pelas mudancas climéticas 324 291 |[-| 358 30,1 256 |[-| 35,0 35,1 30,5 |-| 40,0
Conheco alguém que foi dirfetafn_ente afetado pelas 397 364 || 431 370 324 |-| 418 430 384 || 477
mudangas climéticas
Percebi uma mudanga em um lugar que é importante 316 284 |-| 350 316 271 |-| 364 316 272 || 364

para mim devido as mudangas climéticas

Engajamento comportamental com mudanca climatica

Gostaria de ter me comportado de forma mais suste-

. 46,6 434 |[-| 50,0 45,2 40,5 |-| 499 484 439 |-| 53,0
ntavel
Eu reciclo 36,1 330 |[-| 393 384 340 || 431 334 293 |-| 376
Eu desligo as luzes 749 721 |-| 775 70,9 66,6 |-| 749 79,7 76,2 |-| 828
Tento reduzir meus comportamepto,s_que contribuem 533 500 |-| 565 50,8 461 |-| s54 562 518 |-| 606
para as mudancas climéticas
Sinto-me culpado de desperdigar energia 384 351 || 418 38,5 338 |-| 433 383 339 || 429
Acredito que posso fazer algo para ajudar a resolver o 468 436 || 501 484 437 |-| 531 45,0 406 || 495

problema das mudangas climaticas

Nota: As informagdes apresentadas referem-se exclusivamente a opgao "Sempre” da pergunta: “Com que frequéncia essas afirmagoes sao
verdadeiras para vocé?" (Escala de resposta: 1 = Nunca, 2 = Raramente, 3 = As vezes, 4 = Sempre).

Tabela 3. Percentual da populagao que relatou sempre ter uma experiéncia pessoal e engajamento comportamental com mudangas climaticas,
segundo idade em anos. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude ha Amazonia Legal, 2025).

. Até 24 anos 25 a 59 anos 60 anos ou mais
Variaveis
% 1C95% % 1C95% % 1C95%
Experiéncia pessoal com mudanca climatica
Fui diretamente afetado pelas mudangas climéticas 344 286 |[-| 406 303 268 |[-| 340 41,0 246 |-| 597
Conhego alguém que foi dlrgtarpgnte afetado pelas mu- 420 361 |-| 483 376 340 |-| 413 475 314 |-| 642
dangas climaticas

Percebi uma mudanga em um lugar que é importante para 334 278 |-| 396 291 258 |-| 325 439 276 |-| 617

mim devido as mudangas climéticas

Engajamento comportamental com mudanga climatica

Gostaria de ter me comportado de forma mais sustentavel| 45,8 398 |[-| 519 46,0 423 |-| 498 53,6 380 |[-| 686
Eu reciclo 444 383 |-| 506 333 298 |-| 370 31,2 197 |-| 457
Eu desligo as luzes 725 66,8 |-| 776 75,0 715 || 781 81,3 703 |-| 889

Tento reduzir meus comportamentos que contribuem para

s 495 435 |-| 556 54,2 504 |-| 57,9 58,0 40 || 732

as mudangas climaticas
Sinto-me culpado de desperdicar energia 48,0 419 |[-| 5471 343 309 |[-| 380 38,5 221 |-| 579
Acredito que posso fazer algo para ajudar a resolver o 469 408 || 530 467 430 || 504 478 321 || 640

problema das mudangas climaticas

Nota: As informacdes apresentadas referem-se exclusivamente a opcao “Sempre” da pergunta: “Com que frequéncia essas afirmagoes sao
verdadeiras para vocé?" (Escala de resposta: 1 = Nunca, 2 = Raramente, 3 = As vezes, 4 = Sempre).
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Tabela 4. Percentual da populacao que relatou sempre ter uma experiéncia pessoal e engajamento comportamental com mudancas climaticas,
segundo renda per capita. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazoénia Legal, 2025)

Até R$ 2.000 R$ 2.000-R$3.000 | R$3.000-R$5.000 | R$5.000-R$10.000 | Acima de RS 10.000
% | 1c95% % | 1c95% % | 1c95% % | 1c95% % | Ic95%
Experiéncia pessoal com mudanga climatica

Variaveis

Fui diretamente afetado pelas

e 373 | 327 |-| 422 | 255 | 181 |-| 347 | 214 | 153 |-| 291 | 29,2 | 206 |-| 39,6 | 338 | 243 |-| 447
mudancas climéticas

Conheco alguém que foi direta-
mente afetado pelas mudangas | 42,9 | 383 |-| 47,7 | 349 | 27,0 |-| 43,7 | 333 | 258 |-| 417 | 374 | 290 |-| 465 | 409 | 312 |-| 514
climaticas

Percebi uma mudanga em um lugar
que é importante para mim devido| 34,1 | 29,7 |-| 389 | 244 | 172 |-| 335 | 27,0 | 20,0 |-| 352 | 30,4 | 227 |-| 39,4 | 40,9 | 310 |-| 516
as mudangas climéticas

Engajamento comportamental com mudanga climatica

Gostaria de ter me comportado de
forma mais sustentavel

Eu reciclo 376 | 333 |-| 420 | 36,2 | 29,0 |-| 440 | 356 | 275 |-| 446 | 31,3 | 229 |-| 412 | 29,8 | 20,7 |-| 408
Eu desligo as luzes 759 | 720 (-| 794 | 741 | 668 |-| 80,2 | 77,0 | 688 |-| 835 | 734 | 650 |-| 804 | 67,7 | 563 |-| 77,3

481 | 435 |-| 528 | 46,7 | 38,7 |-| 548 | 416 | 336 |-| 50,1 | 475 | 387 |-| 56,4 | 415 | 318 |-| 518

Tento reduzir meus comporta-
mentos que contribuem paraas | 54,0 | 49,4 |-| 586 | 56,4 | 486 |-| 639 | 50,4 | 420 |-| 588 | 49,2 | 40,4 |-| 58,0 | 469 | 371 |-| 56,9
mudancas climéticas

Sinto-me culpado de desperdigar

energia 40,9 | 363 |-| 456 | 37,9 | 299 |-| 465 | 30,8 | 236 |-| 39,0 | 385 | 297 |-| 482 | 317 | 230 |-| 419

Acredito que posso fazer algo para
ajudar a resolver o problemadas | 49,3 | 447 |-| 54,0 | 40,6 | 333 |-| 484 | 469 | 385 |-| 554 | 456 | 36,8 |-| 54,7 | 465 | 36,6 |-| 56,7
mudangas climéticas

Nota: As informacdes apresentadas referem-se exclusivamente a opcao “Sempre” da pergunta: “Com que frequéncia essas afirmagoes sao
verdadeiras para vocé?" (Escala de resposta: 1 = Nunca, 2 = Raramente, 3 = As vezes, 4 = Sempre).

Tabela 5. Percentual da populagao que relatou sempre ter uma experiéncia pessoal e engajamento comportamental com mudangas climaticas,
segundo uso do Sistema Unico de Saude (SUS). Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazénia Legal, 2025).

SUS dependente
Variaveis Nio Sim
% 1C95% % 1IC95%
Experiéncia pessoal com mudanca climatica
Fui diretamente afetado pelas mudancas climéticas 33,0 259 |[-| 410 322 286 |[-| 36,1
Conheco alguém que foi dlrgtamente afetado pelas 391 321 |-| 468 39,9 361 |-| 437
mudancgas climaticas
Percebi uma mudanga em um lugar que é importante para 336 266 |-| 414 310 275 |-| 348

mim devido as mudangas climéticas

Engajamento comportamental com mudancga climatica

Gostaria de ter me comportado de forma mais suste-

. 46,5 395 |-| 535 46,7 430 |[-| 504
ntavel
Eu reciclo 33,3 274 |-| 398 36,9 334 |[-| 405
Eu desligo as luzes 70,8 642 |-| 766 76,0 729 |-| 789
Tento reduzir meus comportame'nto,s'que contribuem 531 463 |-| s98 539 496 |-| s70
para as mudangas climéticas
Sinto-me culpado de desperdigar energia 35,6 287 |-| 431 35,3 355 [-| 430
Acredito que posso fazer algo para ajudar a resolver o 436 371 |-| 503 468 440 |-| sis

problema das mudangas climaticas

Nota: As informacdes apresentadas referem-se exclusivamente a opcao “Sempre” da pergunta: “Com que frequéncia essas afirmagoes sao
verdadeiras para vocé?" (Escala de resposta: 1 = Nunca, 2 = Raramente, 3 = As vezes, 4 = Sempre).
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Tabela 6. Percentual da populagao que relatou sempre ter uma experiéncia pessoal e engajamento comportamental com mudancgas climaticas,
segundo identificacao como parte de algum povo ou comunidade tradicional. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazénia Legal, 2025).

Nao pertence a algum povo | Pertence a algum povo ou

Variaveis ou comunidade tradicional comunidade tradicional
% 1C95%
Experiéncia pessoal com mudanga climéatica
Fui diretamente afetado pelas mudangas climéticas 246 208 |-| 288 422 369 |[-| 478
Conhego alguém que foi diretamente afetado pelas mudancas climaticas| 32,8 288 |- 370 484 431 |[-| 538

Percebi uma mudancga em um lugar que é importante para mim devido as

g 26,3 225 |-| 306 38,2 331 || 437
mudangas climéticas

Engajamento comportamental com mudanca climatica

Gostaria de ter me comportado de forma mais sustentavel 40,5 365 |-| 446 54,4 491 |[-| 59,6

Eu reciclo 30,1 264 |-| 34,0 43,7 386 |-| 49,0

Eu desligo as luzes 744 708 |-| 777 75,5 708 |-| 79,6

Tento reduzir meus comportame.ntols.que contribuem para as mudangas 50,1 460 |-| 541 573 si8 || 626
climéticas

Sinto-me culpado de desperdicar energia 33,0 291 |-| 373 451 398 |[-| 50,6

Acredito que posso fazer algo para ajudar a resolver o problema das 39,8 360 |-| 438 557 504 |- 608

mudangas climéticas

Nota: As informacdes apresentadas referem-se exclusivamente a opgao "Sempre” da pergunta: “Com que frequéncia essas afirmagodes sao
verdadeiras para vocé?" (Escala de resposta: 1 = Nunca, 2 = Raramente, 3 = As vezes, 4 = Sempre).

Tabela 7. Percentual da populacao que relatou sempre ter uma experiéncia pessoal e engajamento comportamental com a mudanca climatica,
segundo raca/cor da pele. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025)

Branca Indigena Parda Preta
% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%
Experiéncia pessoal com mudanca climatica

Varidveis

Fui diretamente afetado pelas mudancas

N 28,2 | 22,7 |-| 344 | 30,1 | 153 |-[ 50,7 | 33,0 | 28,7 |-| 375 | 36,6 | 27,6 |-| 46,7
climéticas

Conheco alguém que foi diretamente afetado

N 350 | 29,3 |-| 412 | 350 | 191 |-| 550 | 40,1 | 359 |-| 445 | 459 | 36,3 |-| 558
pelas mudangas climéticas

Percebi uma mudanga em um lugar que é
importante para mim devido as mudangas | 30,3 | 24,7 |-| 36,6 | 353 | 19,3 |-| 554 | 324 | 28,2 |-| 36,8 | 288 | 21,3 |- 376
climaticas

Engajamento comportamental com mudanca climéatica

Gostaria deter me comportado de formamals| 434 | 575 || 496 | 637 | 426 || 805 | 470 | 428 || 512 | 473 | 377 |-| 572

sustentavel
Eu reciclo 40,4 | 341 |-| 469 | 38,2 | 20,8 |-| 59,2 | 34,6 | 30,9 |-| 38,6 | 37,0 | 28,0 |-| 47,0
Eu desligo as luzes 721 | 661 |-| 775 | 58,7 | 375 |-| 772 | 76,2 | 727 |-| 79,4 | 745 | 64,7 |-| 822

Tento reduzir meus comportamentos que

- L 54,5 | 483 |-| 60,6 | 610 | 401 |-| 785 | 524 | 482 |-| 56,6 | 54,8 | 449 |-| 643
contribuem para as mudancas climéticas

Sinto-me culpado de desperdicar energia 415 | 353 |-| 48,0 | 53,2 | 336 |-| 719 | 359 | 31,8 |-| 40,3 | 449 | 354 |-| 548

Acredito que posso fazer algo para ajudar a

A 448 | 386 |-| 511 | 512 | 318 |- 70,3 | 46,2 | 421 |-| 50,4 | 531 | 433 |-| 62,7
resolver o problema das mudangas climéticas

Nota: As informacdes apresentadas referem-se exclusivamente a opcao “Sempre” da pergunta: “Com que frequéncia essas afirmagoes sao
verdadeiras para vocé?" (Escala de resposta: 1 = Nunca, 2 = Raramente, 3 = As vezes, 4 = Sempre).
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MEIO AMBIENTE

Embora as mudancas climaticas facam parte da histéria do planeta desde os
primdrdios, seus efeitos no meio ambiente foram acelerados nos ultimos anos
em decorréncia das atividades humanas, e algumas das consequéncias dessas
mudangas ja podem ser percebidas no Brasil e no mundo. Entretanto, ainda é pos-
sivel implementar medidas que ajudem a reduzir esses impactos, com a adogéo
de atitudes ambientais responsdveis no dia a dia.

No presente inquérito, foram feitas perguntas sobre a reciclagem de lixo e com-
pra de produtos que prejudicam o meio ambiente e sobre a crenca de ja estar
vivenciando a mudanca climatica e o aquecimento global. Os resultados sdo
apresentados nas tabelas 8 a 13.

Os resultados apontaram que a maioria dos residentes da Amazonia Legal cos-
tumam separar o lixo para reciclagem (64,0%), sem diferencas marcantes entre
homens e mulheres, faixas etérias e de renda, nem de uso do SUS. No entanto, os
resultados apresentaram diferencas maiores entre aqueles que se identificam
como parte de algum povo ou comunidade tradicional (70,1%) e a populagdo que
ndo se identifica como tal (59,2%).

Os resultados mostram que uma parte importante da populagdo da Amazdnia Legal
ja adota praticas ambientais no dia a dia. Esse dado € especialmente relevante,
porque, em grande parte dos municipios da regido, o servico municipal de coleta
seletiva ainda ndo é uma realidade. Ou seja, mesmo sem contar com um sistema
estruturado para destinar corretamente os residuos, muitas pessoas ja demonstram
consciéncia ambiental e atitudes cotidianas com o cuidado ambiental.

Chama a atencdo o fato de que pessoas pertencentes a povos ou comunidades
tradicionais apresentaram maior percentual na pratica de separar o lixo para re-
ciclagem. Esse resultado merece ser explorado melhor, pois pode estar ligado
a fatores como o uso do lixo como forma de geragdo de renda, a organizagéo
comunitdria desses grupos, entre outros.

Para o quesito sobre a atitude de deixar de comprar ou usar algum produto que
prejudica o meio ambiente, dois ter¢cos da populacdo estudada afirmam que
realizam essa acdo (63,1%), alcangando os mesmos patamares entre homens e
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mulheres, faixas etarias e de renda, além do uso do SUS. Novamente, encontrou-
-se diferenca para as pessoas que se reconhecem como parte de algum povo ou
comunidade tradicional (68,6%) em relacdo aos ndo pertencentes (59,2%).

Esses achados sdo relevantes, porque mostram que a maior parte da populagdo
vem mudando seus habitos de consumo, priorizando a aquisicdo de produtos
mais sustentaveis. Esse movimento evidencia o impacto positivo das estratégias
de conscientizagdo e do maior acesso a informacdes sobre os processos de
producéo e os efeitos que os produtos causam ao meio ambiente, influenciando
diretamente as escolhas de consumo.

Outro resultado importante foi que 9 em cada 10 pessoas acreditam que as mu-
dancas climaticas estejam ocorrendo no Brasil e no mundo nos ultimos 2 anos
(88,4%) e ja estéo vivenciando um aquecimento global no mundo (90,6%). As
mulheres vivenciam mais essas duas realidades das mudancas climaticas (92,4%)
e aquecimento global (94,0%) se comparadas aos homens (85,1% e 87,8%, res-
pectivamente). Para a afirmativa de ja estar sendo vivenciado o aquecimento
global mundial, a populacdo que afirma ser SUS dependente (92,0%) respondeu
de forma afirmativa mais frequentemente que a populacdo que ndo usa somente
0 SUS (85,6%).

Os percentuais elevados em todos os grupos mostram que a populacéo da Ama-
zOnia Legal tem experienciado e reconhecido os efeitos das mudancas no clima.
Observa-se umadiferenca de género na percepc¢ado sobre as mudancas climaticas
e o aquecimento global, sendo essa percepc¢ao mais presente entre as mulheres.

Esse resultado pode estar relacionado ao fato de que os impactos climaticos ndo
afetam homens e mulheres da mesma forma, mas refletem desigualdades sociais,
econdmicas e culturais ja existentes. Em muitos contextos, as mulheres enfrentam
maior vulnerabilidade devido a divisdo desigual do trabalho, ao acesso limitado
a recursos produtivos (como terra, crédito e tecnologia), a menor participagao
nos processos de decisdo e a sobrecarga de responsabilidades com a familia
e a comunidade.

Os achados desta pesquisa reforcam a importancia de aprofundar estudos que
considerem o contexto amazoénico, de modo a compreender melhor os fatores
que explicam a maior percepgao das mulheres em relagcdo aos impactos das
mudangas climéticas.
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Outro achado relevante € que a maior percep¢ado na populacdo SUS de-
pendente pode estar associada a uma vivéncia mais intensa das conse-
quéncias de eventos climaticos extremos sobre a salde e a vida cotidiana.

Tabela 8. Percentual da populagao que relatou atitudes ambientais, segundo sexo. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025).

. Total Masculino Feminino
Variaveis
% 1C95% % 1C95% % 1C95%
Costuma separar o lixo para reciclagem 64,0 | 60,9 |-| 67,1 64,8 60,2 |[-| 692 63,0 588 |[-| 67,0
Deixou de comprar ou usar algum produtoque | g3 | 599 | | g2 | 600 | 553 |- 646 | 669 | 628 || 707
prejudica o meio ambiente
Acredita que as.mudang:as cllmatlcEag estejam 884 | 863 |-| 902 85,1 818 |-| 880 924 900 |-| 942
ocorrendo no Brasil e no mundo nos ltimos 2 anos
Acredita que estamos vivenciando um aquecimen-| 906 | 889 |-| 922 | 878 850 |-| 902 94,0 919 |-| 956
to global no mundo

Tabela 9. Percentual da populacao que relatou atitudes ambientais, segundo idade em anos. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia

Legal, 2025)
Varldvels Até 24 anos 25a 59 anos 60 anos ou mais
iavei
% 1C95% % 1C95% % 1C95%
Costuma separar o lixo para reciclagem 61,8 557 || 675 64,2 60,8 |-| 676 69,0 503 |-| 830
Deixou de comprar ou usar algu_m produto que 613 552 |- 670 637 601 |-| 671 64,9 468 || 796
prejudica o meio ambiente
Acredita que aslmudangas cllmat|<5a§ estejam 881 836 |-| 915 88.4 859 |-| 906 892 801 || 945
ocorrendo no Brasil e no mundo nos tltimos 2 anos
/Acredita que estamos vivenciando um aquecimen-| 914 876 |-| 941 90,6 885 |-| 923 887 785 |-| 944
to global no mundo

Tabela 10. Percentual da populagao que relatou atitudes ambientais, segundo renda per capita. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazénia
Legal, 2025).

Até R$ 2.000 R$ 2.000-R$ 3.000 R$ 3.000-R$ 5.000 R$ 5.000-R$10.000 | Acimade R$10.000
% 1C95% % 1IC95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%
Costuma separar o lixo para reciclagem | 639 | 59,2 |-| 683 | 711 | 645 |-| 76,9 | 59,0 | 50,5 |-| 67,1 | 579 | 495 |-| 659 | 58,4 | 484 |-| 67,8

Variaveis

Deixou de comprar ou usar algum produto

N . . 63,2 | 586 |-| 676 | 67,3 | 599 |-| 739 | 612 | 526 |-| 69,2 | 580 | 494 |-| 66,3 | 58,6 | 482 |-| 68,2
que prejudica o meio ambiente

Acredita que as mudangas climaticas
estejam ocorrendo no Brasil e nomundo | 88,8 | 858 |-| 913 | 919 | 876 |-| 948 | 863 | 794 |-| 912 | 776 | 68,0 (-| 850 | 89,7 | 851 |-| 93,0
nos Ultimos 2 anos

Acredita que estamos vivenciando um

. 921 | 89,7 |-| 940 | 932 | 889 |-| 959 | 87,2 | 814 |-| 915 | 826 | 757 |-| 879 | 854 | 753 |-| 918
aquecimento global no mundo

31




MAIS DADOS MAIS SAUDE CLIMA E SAUDE NA AMAZONIA LEGAL

Tabela 11. Percentual da populagao que relatou atitudes ambientais, segundo uso do Sistema Unico de Saude (SUS). Mais Dados Mais Saude (Clima
e Saude na Amazonia Legal, 2025)

SUS dependente
Variaveis Nao Sim
% IC95% % 1C95%
Costuma separar o lixo para reciclagem 62,2 558 |-| 681 64,5 609 [-| 68,0
Deixou de comprar ou usar algum produto que 645 582 |-| 703 628 500 |-| 663
prejudica o meio ambiente

Acredita que as'mudang:as cI|mat|cEa§ estejam 85,1 803 |-| 889 893 870 |-| 913
ocorrendo no Brasil e no mundo nos Ultimos 2 anos
Acredita que estamos vivenciando um aquecimen-|

85,6 81,0 |[-| 892 92,0 90,1 |[-| 93,6

to global no mundo

Tabela 12. Percentual da populacao que relatou atitudes ambientais, segundo identificagao como parte de algum povo ou comunidade tradicional
Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025)

Nao pertence a algum povo | Pertence a algum povo ou

Variveis ou comunidade tradicional comunidade tradicional
% IC95% % 1C95%
Costuma separar o lixo para reciclagem 59,2 553 |-| 63,0 70,1 64,7 |-| 75,0
Deixou de comprar ou usar algum produto que 58,8 548 |-| 627 68,6 631 |-| 735
prejudica o meio ambiente

Acredita que as.mudangas cllmatlga§ estejam 892 868 |-| 912 875 837 |-| 905
ocorrendo no Brasil e no mundo nos ultimos 2 anos

Acredita que estamos vivenciando um aquecimen- 89.9 874 |-| 919 916 888 |-| 938

to global no mundo

Tabela 13. Percentual da populacao que relatou atitudes ambientais, segundo raca/cor da pele. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazénia
Legal, 2025)

Branca Indigena Parda Preta
% 1C95% % IC95% % 1IC95% % 1C95%
Costuma separar o lixo para reciclagem 59,9 | 538 |-| 658 | 77,8 | 60,9 |-| 88,7 | 650 | 610 |-| 689 | 628 | 531 |-| 715

Variaveis

Deixou de comprar ou usar algum produto

L : . 652 | 59,3 |-| 70,7 | 815 | 676 |-| 90,2 | 625 | 584 |-| 66,4 | 60,1 | 50,0 |-| 69,4
que prejudica o meio ambiente

Acredita que as mudancas climaticas estejam
ocorrendo no Brasil e no mundo nos ultimos | 87,0 | 83,1 |-| 90,1 | 970 | 871 |-| 99,4 | 89,0 | 864 |-| 911 | 86,4 | 77,0 |-| 923
2 anos

Acredita que estamos vivenciando um aquecH

X 857 | 816 |-| 89,0 | 955 | 83,0 |-| 989 | 919 | 89,6 |-| 936 | 912 | 841 |-| 953
imento global no mundo

32




MAIS DADOS MAIS SAUDE CLIMA E SAUDE NA AMAZONIA LEGAL

EVENTOS CLIMATICOS NOS ULTIMOS 2 ANOS

Os eventos climaticos extremos podem ser de natureza climatoldgica (estiagem
e seca, chuvas de granizo, geadas, ondas de frio e calor), de natureza meteo-
rolégica (tempestades locais e eventos de temperatura extrema), de natureza
hidroldgica (inundagdes, alagamentos, enxurradas e enchentes) ou de natureza
geoldgica (processos erosivos, de movimentacdo de massa e deslizamentos).
Apesar da diversidade de cenarios nos ultimos dois anos, todos apontam para
uma preocupagdo crescente: 0 aumento da frequéncia e intensidade dos eventos
e sua relacdo direta com os riscos que eles trazem a saude publica e impacto nos
servicos de salde.

O Mais Dados Mais Salude — Clima e Saude na Amazonia Legal explorou quais
0s cendrios que mais acometem a populacdo que vive nos nove estados que
compde a Amazobnia Legal. A seguir, apresentamos os resultados dispostos nas
tabelas 14 a19.

Entre os residentes da Amazdnia Legal, dois ter¢os relataram observar ondas de
calor,com temperatura acima da média local (64,7%). Esse resultado reflete a in-
tensificacdo de periodos de calor extremo na regido, percebida de forma ampla
e transversal entre diferentes grupos populacionais.

E ainda, cercade umterco da populagdo informou acompanhar eventos climaticos
de seca persistente, agravada por mais calor e menos chuva (29,6%), seguido de
incéndios florestais com fumacgaintensaimpactando as atividades diarias (29,2%),
desmatamento ambiental (28,7%) e piora da qualidade do ar (26,7%). Em menor
frequéncia, foram sentidas a piora na qualidade da agua (19,9%), enchentes com
mudangas nos padrdes de chuva (19,6%), problemas na producao de alimentos
(17,1%) e mais frio do que o normal (11,5%). Esses achados evidenciam a percep-
¢éo das mudancas climaticas e pressdes antropicas, como o desmatamento e
as queimadas, no impacto direto na qualidade de vida e na salide da populacao.

Para nenhum dos quesitos se verificou diferenca no relato entre os homens e mu-
lheres e diferentes faixas etdrias. Para a observacdo de mais frio do que o normal,
identificou-se diferenca entre as pessoas de menor renda (até R$ 2.000,00), com
11,9%, se comparado aqueles com maior renda (acima de R$10.000,00), com 3,9%.
Esse resultado pode estar associado a condicdes de moradia mais precarias e
menor acesso a meios de mitigacdo do frio.
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Na populacdo que se identifica como parte de algum povo ou comunidade tradi-
cional, verificou-se uma maior vivéncia para a piora na qualidade da agua (24,1%)
e problemas na producdo de alimentos (21,4%) se comparado a populagdo em
geral (16,5% e 13,8% respectivamente). Esse achado pode estar relacionado a
maior dependéncia desses grupos de recursos naturais locais, o que os torna
particularmente vulneraveis as mudancas ambientais.

Tabela 14. Percentual da populacao que relatou eventos climaticos nos ultimos dois anos, segundo sexo. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na
Amazodnia Legal, 2025)

. Total Masculino Feminino
Variaveis
% | 1C95% % 1C95% % 1IC95%
Piora na qualidade da dgua 19,9117,4|-122,7| 20,5 170 |[-| 245 19,2 158 [-[ 232
Onda de calor, com temperaturas acima da média local |64,7| 61,6 [-[67,7| 61,1 56,5 |-| 654 69,0 650 |-| 728
Seca persistente, agra\;cie\llsor mais calor e menos 206|26,8-|326| 296 257 |-| 338 296 257 |-| 339
Desmatamento ambiental 28,7(259|-|317| 289 249 |-| 332 28,5 246 |-| 326
Incéndios florestais com fumaggllr)tensa impactando as 202|26.4]-|321| 288 250 |-| 330 295 257 |-| 337
atividades diérias
Problema na producgéo de alimentos 17,1(14,8(-(19,7| 17,8 146 |- 215 16,3 131 |-| 20,1
Enchentes com mudancas nos padrées de chuva  (19,6(17,2|-|22,3| 20,7 174 |-| 244 18,4 151 |- 223
Piora na qualidade do ar 26,7|124,0|-129,6| 254 218 |-| 295 28,2 244 |-| 324
Mais frio do que o normal 15|96 |-|13,7 131 10,1 |[-| 16,7 9,6 76 |-| 121

Tabela 15. Percentual da populacao que relatou eventos climaticos nos ultimos dois anos, segundo idade em anos. Mais Dados Mais Saude (Clima e
Saude na Amazoénia Legal, 2025)

Varlévels Até 24 anos 25 a 59 anos 60 anos ou mais

% 1C95% % 1C95% % 1C95%
Piora na qualidade da dgua 16,5 123 |[-| 21,8 20,7 176 |-| 241 24,7 149 |- 381
Onda de calor, com temperaturas acima da média local 64,2 583 |-| 69,7 63,7 60,0 |-| 67,3 728 60,0 |-| 827
Seca persistente, agravada por mais calor e menos chuva 28,2 229 |-| 343 30,0 26,7 |-| 335 30,9 19,8 |-| 446
Desmatamento ambiental 229 180 |-| 288 29,7 264 |-| 332 38,5 253 |[-| 537
Incéndios florestais com fumagiaéirril;c:nsa impactando as atividades 229 79 || 287 305 272 || 339 383 252 |-| 534
Problema na produgéo de alimentos 12,9 93 |[-| 176 17,7 149 |-| 209 25,6 154 |-| 395
Enchentes com mudangas nos padrdes de chuva 17,2 129 |-| 226 20,4 176 |-| 236 21,3 125 || 337
Piora na qualidade do ar 19,0 149 |- 239 28,5 253 || 320 36,7 239 |-| 516
Mais frio do que o normal 10,9 7.7 -l 153 121 97 |[-| 150 8,7 37 |-| 18,8
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Tabela 16. Percentual da populacao que relatou eventos climaticos nos ultimos dois anos, segundo renda per capita. Mais Dados Mais Saude (Clima
e Saude na Amazonia Legal, 2025)

Varidve Até R$ 2.000 RS 2.000-R$ 3.000 RS 3.000-R$ 5.000 RS 5.000-R$ 10.000 Acima de R$ 10.000
ariavels
% 1C95% % IC95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%
Piora na qualidade da dgua 19,8 163 |-| 238 19,5 145 |-| 256 18,6 123 |-| 272 252 172 |-| 352 18,6 16 |[-| 283
Onda de calor, com te’l*c‘)zzlrat“'as acimadamédia | goo | g1p || 696 | 689 | 619 |-| 752 | 500 | 416 |-| 585 | e45 | 557 |-| 724 | ess | s78 || 775
Seca persistente, agra‘éﬁig"” maiscaloremenos | o0 | 941 || 323 | 299 | 236 |-| 370 | 319 | 246 |-| 402 | 355 | 272 || sas | 36 | 239 || 405
Desmatamento ambiental 26,5 226 |-| 307 315 250 |[-| 388 28,6 215 |-| 369 315 238 |[-| 404 354 269 |-| 449
Incéndios florestais com fumaca intensaimpactan-| e | 553 || 304 | 287 | 226 |-| 357 | 341 | 266 |-| 424 | 426 | 382 || s14 | 324 | 253 |-| 405
do as atividades diérias
Problema na produgéo de alimentos 17,5 141 |- 214 17,5 129 |[-| 233 12,7 82 |-| 19,2 19,4 125 |-| 289 17,7 109 |-| 274
Enchentes com mudangas nos padrdes de chuva 18,1 148 |-| 220 18,9 143 |-| 246 20,9 143 |-| 295 279 201 |-| 373 229 156 |-| 323
Piora na qualidade do ar 27 191 |-| 267 | 319 | 252 |-| 394 | 258 | 196 |-| 333 | 426 | 340 || 516 28,1 212 || 363
Mais frio do que o normal 19 94 || 151 12,2 79 |- 182 13 67 |-| 185 | 134 71 || 240 39 16 || 91

Tabela 17. Percentual da populagao que relatou eventos climaticos nos ultimos dois anos, segundo uso do Sistema Unico de Saude (SUS). Mais
Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025)

SUS dependente
Variaveis Nao Sim
% 1IC95% % 1IC95%
Piora na qualidade da 4gua 20,4 158 |[-| 26,0 19,8 16,9 |[-| 230
Onda de calor, com temperaturas acima da média local 64,4 579 |-| 704 64,8 61,3 |-| 68,2
Seca persistente, agravada por mais calor e menos chuva 32,8 272 |-| 388 28,7 255 |[-| 322
Desmatamento ambiental 337 280 |-| 399 27,3 241 |-| 307
Incéndios florestais com fumagﬁa’irri::nsa impactando as atividades 371 313 || 433 27.0 238 |-| 304
Problema na produgéo de alimentos 16,9 130 |-| 216 17,2 145 |- 203
Enchentes com mudangas nos padrdes de chuva 215 16,9 |-| 269 19,1 164 |-| 222
Piora na qualidade do ar 314 26,1 |-| 373 254 223 |-| 28,8
Mais frio do que o normal 1,4 79 |-| 16,1 1,5 93 |-| 141

Tabela 18. Percentual da populagao que relatou eventos climaticos nos ultimos dois anos, segundo identificagao como parte de algum povo ou
comunidade tradicional. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazénia Legal, 2025).

Nao pertence a algum povo | Pertence a algum povo ou

Variaveis ou comunidade tradicional comunidade tradicional

% IC95% % 1IC95%

Piora na qualidade da 4gua 16,5 139 |-| 195 241 197 |[-| 292

Onda de calor, com temperaturas acima da média local 63,0 591 |-| 66,8 66,8 618 |-| 714
Seca persistente, agravada por mais calor e menos chuva 28,8 255 |[-| 324 30,6 259 |-| 357
Desmatamento ambiental 26,5 234 |-| 299 314 266 |-| 367

Incéndios florestais com fuma;;?éirri\;csensa impactando as atividades 296 263 |-| 331 28.6 20 |-| 337
Problema na producéo de alimentos 13,8 14 |[-| 166 214 172 |-| 262
Enchentes com mudangas nos padrdes de chuva 18,8 161 |- 21,8 20,7 16,6 |-| 255
Piora na qualidade do ar 28,1 247 |-| 316 25,0 20,7 |-| 29,8

Mais frio do que o normal 9,7 75 || 124 13,8 106 |[-| 177
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Tabela 19. Percentual da populagao que relatou eventos climaticos nos ultimos dois anos, segundo raga/cor da pele. Mais Dados Mais Saude (Clima
e Saude na Amazonia Legal, 2025).

. Branca Indigena Parda Preta
Variaveis
% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%
Piora na qualidade da 4dgua 171 131 || 222 14 52 |-| 234 21,0 178 |-| 246 19,6 127 |-| 29,0
Onda de calor, com temperaturas acima da média local 64,2 584 |-| 696 66,2 469 |-| 813 65,2 613 |[-| 689 62,5 523 |-| 717
Seca persistente, agravada por mais calor e menos chuva | 29,3 240 |-| 352 23,3 124 |-| 392 30,4 268 |-| 342 26,7 190 || 363
Desmatamento ambiental 245 198 |-| 299 23,0 124 |-| 388 31,2 276 |-| 351 22,1 153 |-| 308
Incéndios florestais com fuma(;'a’i(ltensa impactando as 305 252 || 385 209 1 || sss 307 271 |-| 345 19.4 138 || 267
atividades didrias
Problema na produgéo de alimentos 15,2 12 || 203 15,6 73 || 300 18,4 154 |-| 219 13,3 84 || 207
Enchentes com mudancgas nos padrdes de chuva 15,8 120 |-| 205 232 124 |-| 392 20,7 176 |-| 242 194 129 || 281
Piora na qualidade do ar 24,6 200 |-| 297 18,9 10,0 |-| 330 276 242 |-| 314 26,3 186 |-| 358
Mais frio do que o normal 9,7 64 |-| 145 6,9 29 |-| 158 1,3 91 |-| 140 16,0 94 || 261

INFLUENCIA DO AQUECIMENTO GLOBAL NA REGIAO EM QUE MORA

O Brasil é considerado um dos maiores poluidores do mundo, com a emissdo de
gases do efeito estufa proveniente de diversas praticas, como o desmatamento,
as queimadas e a atividade agropecuaria extensiva. Como consequéncia, ob-
serva-se a alteracdo do padrdo meteoroldgico com eventos extremos e fora de
época, de chuvas muito volumosas a secas prolongadas que afetam a populagéo
de todas as regides do pais. A influéncia do aquecimento global na regido em que
uma pessoa mora pode variar significativamente, dependendo da localizagdo e
das caracteristicas climaticas da area, e tem repercussdes diretas sobre a salde,
a economia e a qualidade de vida da populacgéo.

No estudo Mais Dados Mais Saude — Clima e Saude na Amazdnia Legal, foram in-
vestigadas percepcdes da populacdo acercade alguns dessesimpactos (Tabelas
20 a 25). Os resultados apontam que pelo menos trés quartos dos entrevistados
identificam mudancas consistentes em seu cotidiano, associadas ao aquecimento
global: aumento da conta de energia elétrica (83,4%), aumento da temperatura
média (82,4%), aumento da poluicdo do ar (75,0%), maior ocorréncia de desas-
tres ambientais (74,4%) e aumento dos precos dos alimentos (73,0%). Em menor
frequéncia, os moradores relataram instabilidade pluviométrica, seja diminuicdo
das chuvas (62,2%) ou aumento das chuvas (47,8%).

Na analise dos resultados por sexo (tabela 20), as mulheres relataram mais frequen-
temente aumento da conta de energia (88,0%), aumento do preco dos alimentos
(78,7%) e diminuicdo das chuvas (67,8%) em comparacédo aos homens. Tais achados
reforcam o papel central das mulheres na gestdo dos domicilios, particularmente
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no que se refere aadministragdo de recursos e segurancga alimentar, possivelmente
tornando-as mais sensiveis aos efeitos socioecondmicos das mudangas climaticas.

Ainda que ndo tenham sido encontradas diferencas significativas segundo idade
(tabela 21), renda (tabela 22) ou dependéncia do SUS (tabela 23), observou-se
impacto diferenciado entre povos e comunidades tradicionais (tabela 24). Nesse
grupo, o aumento do preco dos alimentos foi percebido por 79,1%, percentual
significativamente maior que o da populacéo geral (68,2%). Esse dado reforca a
vulnerabilidade especifica desses povos, que apesar de sua forte relagdo com os
territdrios e modos de vida sustentaveis, enfrentam barreiras estruturais no acesso
a bens de consumo e sofrem mais intensamente com as flutuagdes econdmicas
agravadas pelas mudancas climaticas.

Os resultados evidenciam que os impactos das mudancas climaticas na Amazonia
Legal ja séo sentidos diretamente pela populacado, traduzindo-se em aumento do
custode vida, instabilidade climatica e maior ocorréncia de desastres ambientais.
Esses elementos ndo apenas afetam o cotidiano econdmico e social, mas também
produzem consequéncias significativas para a salide. Estudos recentes reforcam
que o desmatamento e as alteragcdes no regime climatico intensificam o estresse
térmico,aumentam a exposicdo a doencas relacionadas ao calore comprometem
a capacidade de trabalho e bem-estar das comunidades. Assim, os achados aqui
descritos devem ser entendidos ndo apenas como percepcdes ambientais, mas
como indicadores de riscos concretos a salde coletiva.

Nesse sentido, politicas integradas de mitigacdo e adaptacdo tornam-se urgentes.
O fortalecimento do monitoramento climatico, a reducéo das emissdes ligadas ao
desmatamento e as queimadas e o incentivo a praticas agropecuarias sustentaveis
sdo medidas essenciais parareduzir a vulnerabilidade da populagdo amazdnica. Da
mesma forma, politicas de protecdo social voltadas a mulheres, povos tradicionais
e familias de baixa renda sdo fundamentais, uma vez que esses grupos demonstram
maior percepc¢ado de e exposicao aos efeitos da crise climatica.

Por fim, € importante reconhecer que os impactos climaticos aqui observados
se conectam de forma direta as questdes de seguranca alimentar. O aumento de
precos dos alimentos, associado as oscilagdes de chuvas e a degradacdo ambiental,
aponta paraum cendrioem que a inseguranca alimentar tende a se agravar. Assim,
enfrentar a crise climatica na Amazonia ndo é apenas uma agenda ambiental, mas
uma agenda de saude publica e de garantia de direitos fundamentais.
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Tabela 20. Percentual da populagao que relatou influéncia do aquecimento global na regiao em que mora, segundo sexo. Mais Dados Mais Saude
(Clima e Saude na Amazobnia Legal, 2025)

. Total Masculino Feminino
Variaveis
% IC95% % IC95% % IC95%
Aumento dos pregos dos alimentos (73,0 70,0 -175,8| 68,2 636 |-| 724 78,7 751 |-| 819
Aumento da poluigdo do ar 75,0 72,2 -1775| 724 683 |-| 76,1 78,1 744 |-| 814
Aumento da temperatura média (82,4 79,9 -184,6| 80,1 764 |[-| 834 85,1 818 |-| 879
Aumento da conta de energia 83,4 81,0 -185,5| 79,5 758 |[-| 828 88,0 853 |-| 90,3
Acontecendo ’::tizifesas”es ambi-1204l 715 |-|770| 76 | 673 || 755 | 777 | 739 |-| s
Aumento das chuvas 478 44,5 -1511| 47,0 423 |-| 518 48,8 442 |-| 533
Acontecendo diminuigdo das chuvas|62,2 58,9 -1654| 57,5 528 [-| 622 67,8 636 |-| 718

Tabela 21. Percentual da populacao que relatou influéncia do aquecimento global na regiao em que mora, segundo idade em anos. Mais Dados Mais
Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025)

Varidveis Até 24 anos 25 a 59 anos 60 anos ou mais

% IC95% % 1C95% % 1C95%
Aumento dos precos dos alimentos 76,5 716 |[-| 80,8 73,3 70,0 |[-| 76,4 60,4 431 |-| 754
Aumento da polui¢do do ar 69,2 634 |- 745 76,8 736 |-| 797 79,1 678 |-| 871
Aumento da temperatura média 75,0 69,3 |[-| 80,0 85,0 823 |-| 874 85,6 761 |-| 91,8
Aumento da conta de energia 76,1 704 |- 80,9 86,1 835 |-| 88,3 85,8 771 |-| 916
Acontecendo mais desastres ambientais| 66,1 599 || 717 77,3 741 |- 80,3 78,0 66,1 |-| 86,6
Aumento das chuvas 46,1 40,0 |-| 523 481 443 |-| 51,8 51,3 355 |[-| 66,9
Acontecendo diminuigéo das chuvas 61,5 552 |-| 67,3 63,4 59,6 |-| 66,9 56,5 398 [-| 719

Tabela 22. Percentual da populacao que relatou influéncia do aquecimento global na regiao em que mora, segundo renda per capita. Mais Dados
Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025)

Varidvaie Até R$2.000 R$2.000-R$3.000 R$3.000-R$5.000 R$5.000-R$10.000 Acima de R$10.000
riavel:
% 1C95% % IC95% % IC95% % 1C95% % IC95%
Au ment:l ic:q oesn;:(r)es(;os dos | sea3 | 707 || 793 781 723 |-| 829 | 595 | 507 |-| 677 | e48 | 563 |-| 724 | 693 | 593 |-| 778
Aumento da poluiciodoar| 754 | 715 |-| 790 | 790 731 |-| 840 | 708 | 623 |-| 777 | 682 | 594 |-| 758 | 732 | e33 || 812
Aumento r:i;‘?:‘ peratura | g45 | g1 |-| 874 | 874 | 829 |-| s09 | 71 621 |-| 787 | 721 | 623 |-| 801 | 795 | 698 |-| 867
Aumento da conta de
enorgia 847 | 813 |-| 876 | 881 | 843 |-| 91 765 | 682 |-| 832 7 619 |-| 798 | 822 751 |-| 876
Acontecendo.ma|s_desas- 74.8 708 |-| 785 784 719 |-| 837 69,6 60,9 |-| 771 63,5 542 |-| 719 77,9 67,7 |-| 856
tres ambientais
Aumento das chuvas 495 | 449 || 541 53,1 452 |-| 608 | 406 | 326 |-| 492 | 358 | 277 |-| 449 | 434 | 335 || s39
Acontecendo diminuicdo | o, | 577 || es9 | 664 | 590 |-| 732 | s87 | 499 |-| ee9 | 586 | 498 |-| es9 | s77 | 467 |-| eso
das chuvas

38




MAIS DADOS MAIS SAUDE CLIMA E SAUDE NA AMAZONIA LEGAL

Tabela 23. Percentual da populagdo que relatou influéncia do aquecimento global na regido em que mora, segundo uso do Sistema Unico de Saude
(SUS). Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazdnia Legal, 2025)

SUS dependente
Variaveis Nao Sim
% 1IC95% % 1C95%
Aumento dos precos dos alimentos 71,6 66,1 |[-| 76,6 73,3 69,8 |[-| 76,6
Aumento da poluicdo do ar 70,0 63,7 |-| 756 76,3 732 |-| 791
Aumento da temperatura média 78,9 731 |-| 838 83,4 80,6 |-| 858
Aumento da conta de energia 79,2 737 |-| 838 84,5 819 |-| 86,8
Acontecendo mais desastres ambientais 719 656 [-| 77,5 75,0 718 |-| 780
Aumento das chuvas 448 378 |-| 520 48,7 449 |-| 524
Acontecendo diminui¢do das chuvas 59,9 532 |-| 66,3 62,9 59,0 |-| 66,5

Tabela 24. Percentual da populagao que relatou influéncia do aquecimento global na regiao em que mora, segundo identificacdo como parte de
algum povo ou comunidade tradicional. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025).

Nao pertence a algum povo| Pertence a algum povo ou
Varisveis ou comunidade tradicional| comunidade tradicional
% IC95% % 1C95%
Aumento dos prec¢os dos alimentos 68,2 64,3 717 79,1 74,0 83,4
Aumento da poluicdo do ar 73,3 69,7 76,7 77,0 72,7 80,8
Aumento da temperatura média 82,6 79,5 85,3 82,1 78,0 85,7
Aumento da conta de energia 83,9 81,0 86,4 82,8 78,7 86,2
Acontecendo mais desastres ambientais 73,1 69,4 76,5 76,0 714 80,0
Aumento das chuvas 474 433 51,5 484 43,0 53,7
Acontecendo diminui¢do das chuvas 58,6 54,5 62,5 66,9 614 719

Tabela 25. Percentual da populacao que relatou influéncia do aquecimento global na regiao em que mora, segundo raga/cor da pele. Mais Dados
Mais Saude (Clima e Saude na Amazédnia Legal, 2025)

. Branca Indigena Parda Preta
Variaveis
% IC95% % IC95% % IC95% % IC95%
Aumentodosprecosdos | gos | g3g || 748 | ese | 487 |-| 833 | 71 | 702 |-| 77 | 727 | e37 |-| sod
alimentos
Aumento da poluigiodoar | 729 | 672 |-| 779 | 754 | 577 |-| 873 | 764 | 730 || 795 | e99 | 602 [| 780
Aumento :fé:ﬁ;’pe'at”'a 786 | 735 |-| 830 | 802 | 609 |-| 914 | 839 | 808 |-| ses | 805 | 78 || 870
Aumento da contade energia| 79,0 740 |[-| 833 88,8 756 |-| 953 84,8 819 |-| 873 814 725 |-| 88,0
Acontecendo mais desastres | 74, | g1 || 760 | 830 | 679 || 918 | 757 | 722 || 790 | M3 | eta |-| 796
ambientais
Aumento das chuvas 456 | 395 || 520 | 493 | 301 || ese | 475 | 433 || 517 532 | 436 |-| 627
A°°“te°e”gﬁu°\'/'£'””"?a° das| g9 | s56 || 679 | 618 | 401 || 797 | 626 | s84 || ees | 606 | 505 || 699
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POLUICAO

A poluicdo do artem impactos significativos na saide humana, contribuindo para
doencas respiratodrias, cardiovasculares e até cancer, resultando em milhdes de
mortes prematuras anualmente. E considerada pela Organizacdo Mundial da Sadde
como um dos maiores riscos ambientais para a salide. A seguir, serdo descritos
os resultados da percepcado da populacdo da Amazodnia Legal sobre o nivel de
poluicdo do lugar em que residem e o possivel impacto na salude. As tabelas 26
a 31detalham os resultados.

No contexto da Amazdnia Legal, os resultados do presente inquérito revelam
percepcdes relevantes sobre a exposicdo da populagdo a poluicdo e seuimpacto
potencial na saude. Aproximadamente 12,1% dos residentes afirmaram viver em
locais considerados “muito poluidos”,enquanto 11,2% associaram diretamente esse
ambiente a um grande risco para a salde. Esses achados indicam que, embora a
percepc¢ado de poluicdo ndo seja majoritaria, ela alcan¢a uma parcelaimportante da
populacdo e ndo deve ser negligenciada, especialmente em uma regido marcada
por queimadas sazonais, mineragao, expansdo urbana desordenada e atividades
industriais extrativistas.

A anélise das diferengas sociodemograficas revela padrées que merecem aten-
¢8o. A prevaléncia de relatar viver em um local ndo poluido foi duas vezes maior
entre homens (31,5%) do que entre mulheres (18,1%), sugerindo uma percep¢ao
desigual derisco entre 0s sexos, que pode estar relacionada tanto a papéis sociais
quanto a exposicdo diferenciada a ambientes domésticos e ocupacionais. Além
disso, a populagdo mais jovem demonstrou maior sensibilidade: 13,1% relataram
que morar em area poluida compromete sua saude, valor trés vezes superior ao
observado entre os mais velhos (3,8%). Essa diferenca pode refletir tanto maior
conscientizacdo entre jovens quanto naturalizagdo da exposi¢cdo ambiental por
parte das geracdes anteriores.

Emrelacdo a renda e ao uso do SUS, ndo foram encontradas diferencas, indicando
que a percepcédo da poluicdo ndo estd fortemente vinculada a essas varidveis
no contexto analisado. No entanto, merece destaque o resultado entre povos
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e comunidades tradicionais, entre os quais 31,4% relataram viver em locais ndo
poluidos, proporgéo significativamente maior do que entre a populacéo geral
(20,7%). Esse achado ressalta tanto a importancia da preservacéo territorial e
ambiental para a saude dessas populacdes quanto a vulnerabilidade dos demais
grupos amazonicos que vivem em areas mais expostas a pressdes antrdpicas.

Os resultados reforcam aurgéncia de politicas intersetoriais voltadas a prevengéo e
mitigagdo da poluicdo atmosféricana Amazonia Legal. E essencial fortalecer agdes
de monitoramento ambiental e epidemioldgico, assegurando dados sistematicos
sobre a qualidade do ar e seus impactos na saude da populagéo. Estratégias prio-
ritarias devem incluir o controle das queimadas e do desmatamento, a fiscalizagédo
rigorosa de atividades industriais e do descarte inadequado de residuos, bem
como o enfrentamento das atividades poluidoras de maiorimpacto direto, como
o garimpo. Além disso, aeducacdo ambiental e em salde deve serincorporadade
maneira transversal: no curriculo escolar,em campanhas comunitarias e em acdes
voltadas especialmente para a populagéo idosa, que tem menos percepcado de
impactos, a0 mesmo tempo em que podem apresentar maior vulnerabilidade as
consequéncias diretas a saude, de forma a ampliar a conscientizacdo sobre os
riscos da poluicéo e fortalecer a capacidade de acdo coletiva.

O fortalecimento dos territérios e politicas de protecdo aos povos tradicionais
também é fundamental em uma perspectiva de Saldde Planetaria. A menor per-
cepcgado de poluicdo relatada por esses grupos pode refletir ndo apenas uma
menor exposi¢cao, mas sobretudo os efeitos benéficos de modos de vida que
se estruturam em equilibrio com o ambiente. A protecdo desses territorios re-
presenta, portanto, mais do que a defesa de direitos culturais e sociais: trata-se
de uma estratégia concreta de preservacdo dos ecossistemas amazdnicos, com
impactos que extrapolam o nivel local e regional. A manutencado das praticas
tradicionais contribui para a regulacdo climatica, a protecdo da biodiversidade e
a mitigacdo das mudancas climaticas, tornando-se um pilar essencial tanto para a
saude das popula¢cdes amazdnicas quanto para o equilibrio ambiental do planeta
como um todo.

Ly




MAIS DADOS MAIS SAUDE CLIMA E SAUDE NA AMAZONIA LEGAL

Tabela 26. Percentual da populacao que relatou problemas com a poluicao, segundo sexo. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia

Legal, 2025).
L. Total Masculino Feminino
Variaveis
% 1IC95% % 1C95% % 1C95%
Mora em lugar
Muito poluido 12,1 10,3 - 141 10,4 81 || 133 14,0 1n5 |-| 171
Pouco poluido 53,7 50,4 -| 570 499 452 |-| 545 58,3 539 |[-| 625
N3o poluido 254 22,5 -| 286 315 270 |-| 364 18,1 151 |-| 215
Morar nesse lugar pode prejudicar a sua
saide
Prejudica muito 1,2 9,4 -l 132 9,5 73 |-| 124 13,2 105 |-| 163
Prejudica pouco 343 314 -| 374 33,1 290 |[-| 375 357 317 |[-| 40,0
N3o prejudica 47,7 444 -l 510 51,0 463 |-| 556 439 393 |-| 485

Tabela 27. Percentual da populacao que relatou problemas com a poluicao, segundo idade em anos. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na
Amazénia Legal, 2025)

. Até 24 anos 25a59 anos 60 anos ou mais
Variaveis
% IC95% % IC95% % IC95%
Mora em lugar
Muito poluido 1,5 84 15,5 12,9 10,7 15,4 8,1 3,4 18,0
Pouco poluido 49,1 43,1 55,2 54,6 50,9 58,3 60,9 434 76,0
N3o poluido 25,1 20,1 31,0 24,9 21,8 28,3 29,8 15,7 491
Morar nesse lugar pode prejudicar a sua
satde
Prejudica muito 13,1 9,5 17,8 1,4 9,3 14,0 3,8 2,0 7,4
Prejudica pouco 35,6 29,9 41,6 344 31,0 38,0 29,9 19,1 43,6
N3o prejudica 441 38,1 50,2 473 43,6 51,1 61,2 46,3 74,3

Tabela 28. Percentual da populagao que relatou problemas com a poluicao, segundo renda per capita. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na
Amazoénia Legal, 2025)

Varléveis Até R$ 2.000 R$ 2.000-R$ 3.000 RS 3.000-R$ 5.000 R$ 5.000-R$ 10.000 Acima de R$ 10.000
% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%
Mora em lugar
Muito poluido 12,3 98 |-| 153 11,0 74 |-| 162 11 71 -l 177 12,8 84 |-| 189 14,1 99 |-| 196
Pouco poluido 532 485 |-| 578 57,5 496 |[-| 650 49,8 43 |-| 582 48,9 403 |[-| 57,6 58,1 479 |-| 676
Nao poluido 249 208 |[-| 295 26,7 203 |-| 342 29,7 225 |[-| 381 28,0 197 |-| 382 16,3 11 -| 234
Morar nesse lugar pode
prejudicar a sua salide
Prejudica muito 12,9 102 |-| 162 99 66 |-| 145 6,5 45 |- 93 8,2 55 |-| 121 11,6 68 |[-| 191
Prejudica pouco 34,6 305 |-| 389 38,1 308 |[-| 46,0 27,7 210 |-| 355 36,9 293 |-| 451 28,2 208 |-| 370
N3o prejudica 4571 405 |-| 498 46,5 385 |-| 546 62,6 546 |-| 70,0 459 372 |-| 548 51,3 M2 |-| 613
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Tabela 29. Percentual da populagao que relatou problemas com a poluigdo, segundo uso do Sistema Unico de Saude (SUS). Mais Dados Mais Sauide
(Clima e Saude na Amazénia Legal, 2025)

SUS dependente
Variaveis Nao Sim
% IC95% % 1IC95%
Mora em lugar

Muito poluido 13,8 10,7 |-| 17,6 1,6 95 |[-| 140
Pouco poluido 54,5 47,7 |-| 612 53,5 497 |-| 572
N&o poluido 24,2 18,7 |-| 30,6 25,8 224 |-| 294

Morar nesse lugar pode prejudicar a sua saide
Prejudica muito 1,7 87 |-| 155 11,0 90 |-| 135
Prejudica pouco 34,9 291 |-| 41,2 341 308 |-| 37,7
N3o prejudica 48,7 418 |[-| 556 47,5 438 |[-[ 512

Tabela 30. Percentual da populagao que relatou problemas com a poluigao, segundo identificagdo como parte de algum povo ou comunidade
tradicional. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025)

Nao pertence a algum povo | Pertence a algum povo ou
Variaveis ou comunidade tradicional comunidade tradicional
% 1IC95% % IC95%
Mora em lugar
Muito poluido 12,7 10,5 |-| 154 1,2 86 |-| 146
Pouco poluido 57,4 534 |[-| 613 4911 438 |-| 544
N&o poluido 20,7 17,8 |-| 24,0 314 262 |-| 370
Morar nesse lugar pode prejudicar a sua
salde
Prejudica muito 9,3 76 |- M5 13,5 10,3 |-| 174
Prejudica pouco 34,4 30,7 |[-| 383 34,2 295 [-| 391
N3o prejudica 48,7 446 |-| 528 46,5 12 |-| 520

Tabela 31. Percentual da populacao que relatou problemas com a poluicao, segundo raga/cor da pele. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude ha
Amazonia Legal, 2025).

. Branca Indigena Parda Preta
Variaveis
% 1IC95% % 1IC95% % 1C95% % 1C95%
Mora em lugar
Muito poluido 12,8 96 |-| 169 10,0 36 |-| 248 12,0 98 |-| 147 14 71 |- 179
Pouco poluido 52,8 465 |-| 59,0 47,0 284 |-| 664 53,9 497 |-| 58,0 554 457 |-| 648
N&o poluido 253 200 |-| 314 38,1 20,0 (-| 60,1 24,6 210 |-| 287 28,2 201 |-| 380
Morar nesse lugar pode
prejudicar a sua saide
Prejudica muito 48,7 425 |[-| 549 271 14,0 |-| 461 484 442 |-| 526 45,8 36,2 |[-| 557
Prejudica pouco 12,5 89 || 17,2 16,0 57 || 372 10,3 83 |-| 128 134 79 || 218
N3o prejudica 334 27,7 |-| 397 54,1 346 |-| 724 339 30,3 |-| 377 34,8 261 |-| 446
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PERCEPCOES SOBRE ALIMENTACAO

O moddulo de alimentacdo teve como objetivo compreender as percepgdes da
populacdo da AmazdniaLegal sobre o acesso aalimentos de qualidade e em quan-
tidade suficiente no cotidiano, bem como identificar de que forma eventos am-
bientais,como secas e cheias, afetam a disponibilidade e o consumo de alimentos.

Das seis perguntas aplicadas neste mddulo, cinco foram baseadas na versdo curta
da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA)?, instrumento utilizado para
compreender a situagdo do acesso a alimentos em qualidade e quantidade su-
ficientes nos domicilios brasileiros. No presente estudo, entretanto, as questdes
foram adaptadas em fungéo da estratégia de coleta adotada, caracterizada pela
aplicacdoindividualizada,em formato digital e autoadministrado. Essa abordagem
difere dousotradicional da EBIA, que é respondida presencialmente pelo respon-
savel pelo domicilio, tendo como unidade de analise o domicilio familiar. Essas
inovacdes metodoldgicas,em especial no que se refere aumacoleta online voltada
a experiéncia individual, possibilitaram ampliar o alcance da pesquisa, incluindo
residentes em dreas de dificil acesso. Tal estratégia contribuiu para fortalecer a
representatividade regional e incorporar grupos historicamente sub-representados
em inquéritos presenciais convencionais.

Nesse sentido, a metodologia 100% digital possibilitou um alcance de 44,2%
de respostas de pessoas pertencentes a povos ou comunidades tradicionais,
ampliando a representatividade territorial e social da coleta e oferecendo uma
perspectiva mais diversa sobre as condicdes de vida na regiéo.

Por outro lado, as adaptacdes trouxeram limitagcdes: a EBIA foi concebida para
medir a situacdo alimentar de domicilios, e ndo de individuos, o que permite a
andlise separada das perguntas, mas ndo a classificacdo das pessoas em niveis
de inseguranca alimentar.

Ainda assim, a abordagem digital adotada representa um avanco metodoldgico
relevante, ao permitir a coleta de percepcdes em territdrios amplos e heterogé-
neos, como os da Amazdnia Legal, de forma agil, econdmica e inclusiva. Trata-se
de um exemplo de estratégia complementar as pesquisas nacionais tradicionais,
ampliando a capacidade de gerarinformagcdes oportunas e contextualizadas sobre

2Santos, L. P. dos ., Lindemann, I. L., Motta, J. V. dos S., Mintem, G., Bender, E., & Gigante, D. P.. (2014). Proposal of a short-form
version of the Brazilian Food Insecurity Scale. Revista De Saude Publica, 48(5), 783-789. https.//doi.org/10.1590/S0034-
8910.2014048005195
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as condicdes de vidada populagdo. Essa metodologia favorece a participagdo de
povos e comunidades tradicionais, muitas vezes sub-representados em inquéritos
convencionais, e oferece uma ferramenta inovadora para captar rapidamente
condi¢cdes locais em contextos emergenciais, como eventos climaticos extre-
mos. Dessa forma, contribui para subsidiar decisdes oportunas da gestdo publica
e fortalecer o monitoramento em salde e segurancga alimentar em territérios de
grande diversidade sociocultural e geografica.

A andlise das respostas evidencia que uma parcela expressiva da populagdo da
Amazbnia Legal relatou enfrentar dificuldades de acesso a uma alimentacdo de
qualidade e em quantidade suficiente.

Entre pessoas pertencentes a povos e comunidades tradicionais, 72% relataram
ter ficado sem dinheiro para garantir uma alimentacéo saudavel e diversificada,
e 66,4% afirmaram ter sentido preocupacdo de que a comida acabasse antes de
obter novos recursos. Além disso, 60,8% informaram que os alimentos acabaram
antes de poderem comprar mais; 55,9% disseram ter comido menos do que
consideravam necessario por falta de dinheiro; e 46,6% relataram ter reduzido
ou pulado refei¢cdes devido a escassez de recursos.

Para além dessas perguntadas baseadas na EBIA curta, 41,7% da populagéo da
Amazonia Legal expressou preocupacdo com a falta de alimentos associada aos
ciclos de seca e cheia dos rios — propor¢do que chega a 53,8% entre povos e
comunidades tradicionais. Essa percepc¢ao reforgca como os ciclos naturais mol-
dam o cotidiano alimentar na regigo, especialmente em territorios ribeirinhos e
comunidades que dependem diretamente da pesca, da agricultura de subsisténcia
e do extrativismo.

Os resultados segundo género mostraram diferencas entre homens e mulheres na
percepc¢do sobre o0 acesso a alimentos. A Tabela 32 evidencia que, em todas as
perguntas,as mulheres relataram maior preocupac¢do com o acesso e adiversidade
alimentar. Essa diferenca reforca a centralidade das mulheres na gestdo alimentar
dos domicilios e sua maior exposicdo as consequéncias sociais e econdmicas
da escassez, possivelmente associada a menores oportunidades de geragao de
renda e a desigualdade salarial persistente.

As diferencas etdrias (tabela 33) mostraram que pessoas mais jovens relataram
com maior frequéncia experiéncias de restricdo alimentar ou preocupagéo com
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0 abastecimento, enquanto esses relatos foram menos comuns entre as pessoas
idosas. Uma possivel explicagédo para este achado € uma maior estabilidade de
renda entre aposentados e pensionistas,com menos dependentes como criangas
e adolescentes.

Arendatambém se destacou como um fator determinante nas percepcdes sobre
acesso aalimentacéo (tabela 34). Entre pessoas com renda de até R$2.000, os relatos
de preocupacao, restricdo ou reducéo de refeicdes foram significativamente mais
frequentes do que entre aquelas com renda mais alta. Também se observou que
pessoas que dependem exclusivamente do Sistema Unico de Sadde (SUS) (tabela
35) relataram mais dificuldades para manter uma alimentagao saudavel e variada.

De forma geral, os resultados revelam um quadro de desafios estruturais no
acesso a alimentos na Amazodnia Legal, atravessado por desigualdades sociais,
econdmicas e territoriais. O cruzamento entre fatores como renda, género, idade
e pertencimento a povos e comunidades tradicionais aponta para a necessidade
de politicas publicas mais sensiveis as especificidades locais e as interacdes entre
ambiente, salide e modos de vida.

Tabela 32. Distribuicao proporcional das respostas sobre acesso e qualidade da alimentacao, segundo sexo. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude
na Amazonia Legal, 2025)

Total Masculino Feminino
% 1C95% % 1C95% % 1C95%

Sexo

Teve preocupagao de que a comida na sua
casa acabasse antes de conseguir comprar, | 59,9 | 56,6 | - | 63,1 | 52,7 | 48 |- |57,4 | 684 | 64,4 | -| 72,2
receber ou produzir mais?

A comida acabou antes que tivesse dinheiro
para comprar mais?

Ficou sem dinheiro para ter uma alimentagao
saudavel e variada?

50,9 | 476 |-|541| 452 (40,5|-|499 | 57,7 | 633 | -| 61,9

639 | 609 |-|669| 572 [526|-[(616| 719 682 |-]| 754

Algum adulto da sua casa diminuiu a quan-
tidade de alimentos nas refeigbes ou pulou 38,3 | 352 |-|416| 33,7 |295|-]38,2 438 | 39,3 |- 48,5
refeicdes por falta de dinheiro?

Comeu menos do que achou que devia por

falta de dinheiro? 475 | 443 |-|508| 416 |37,1|-|463 |545| 50 |-|589

No ultimo ano vocé teve a preocupacgao de
que a comida na sua casa acabasse devido | 41,7 | 386 | -| 45 | 36,8 (324 |- |41,4 | 47,7 | 43,2 | - | 52,2
ao impacto do periodo de seca e cheia?
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Tabela 33. Distribuicao proporcional das respostas sobre acesso e qualidade da alimentacao, segundo idade em anos. Mais Dados Mais Saude
(Clima e Saude na Amazoénia Legal, 2025)

Até 24 anos 25 a 59 anos 60 anos ou mais
% 1C95% % 1C95% % 1C95%

Variaveis

Teve preocupagdo de que a comida na sua
casa acabasse antes de conseguir comprar, | 611 | 549 [-| 67 | 622 | 585 |- | 657 | 404 | 252 |-| 575
receber ou produzir mais?

A comida acabou antes que tivesse dinheiro

para comprar mais? 531|469 |-|591| 517 | 48 |-|554 | 386 | 223 |-| 58

Ficou sem dinheiro para ter uma alimentagéo

saudavel e variada? 66,1 | 601 |-(717 | 647 | 612 |- | 681 52 (363 |-| 674

Algum adulto da sua casa diminuiu a quan-
tidade de alimentos nas refeicdes ou pulou | 416 | 357 |-| 47,7 | 39,9 | 363 |- | 437 | 177 6,7 |-| 393
refeicoes por falta de dinheiro?

Comeu menos do que achou que devia por

falta de dinheiro? 524 | 463 |-[584| 486 | 448 | -[523 | 258 | 13 |-| 448

No Ultimo ano vocé teve a preocupacéo de
que a comida na sua casa acabasse devidoao| 452 | 39,2 |- (514 | 443 | 406 |- | 481 | 134 73 | -| 233
impacto do periodo de seca e cheia?

Tabela 34. Distribuicao proporcional das respostas sobre acesso e qualidade da alimentagao, segundo renda per capita. Mais Dados Mais Saude
(Clima e Saude na Amazdnia Legal, 2025)

Até R$2.000 R$2.000-R$3.000 R$3.000-R$5.000 R$5.000-R$10.000 | Acima de R$10.000
% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%

Variaveis

Teve preocupacdo de que a comida na
sua casa acabasse antes de conseguir | 70,6 | 658 |- | 75 626 | 551 (-|695]| 359 | 286 |- | 44 41 321 (-|5061| 237 | 156 |-| 343
comprar, receber ou produzir mais?

A comida acabou antes que tivesse

dinheiro para comprar mais? 638 | 594 (-| 68 | 514 (435 |-[593| 216 | 161 |- | 284 (253|169 |-| 361|188 | 105 |-| 312

Ficou sem dinheiro para ter uma alimen-

tacio saudavel e variada? 758 | 719 |-| 793 | 686 | 615 |-| 75 [ 355|284 |-| 434 |388| 30 |-|483 263|178 |-| 37

Algum adulto da sua casa diminuiu a
quantidade de alimentos nas refei¢cdes | 49,2 | 446 |- | 538 | 36,3 | 284 |-| 45 | 143 | 106 |- 19 201 | 123 [-| 312|148 | 79 |-| 261
ou pulou refei¢gdes por falta de dinheiro?

Comeu menos do que achou que devia

por falta de dinheiro? 59 | 542 |-|636 (436|357 |-| 52 | 251|184 |-|334 | 31 |224|-| 412|197 | 116 |-| 315

No tltimo ano vocé teve a preocupagdo
de que a comida na sua casa acabasse
devido ao impacto do periodo de seca

e cheia?

52 | 473 |-| 566 | 397|325 |-|474( 172 | 128 |-| 228 | 26,7 | 182 |-| 375|203 | 126 |-| 311
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Tabela 35. Distribuicao proporcional das respostas sobre acesso e qualidade da alimentagdo, segundo uso do Sistema Unico de Saude (SUS). Mais
Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025).

SUS dependente
Variaveis Nao Sim
% 1C95% % IC95%

Teve preocupagdo de que a comida na sua
casa acabasse antes de conseguir comprar,| 39,5 |325(-| 47 | 655 | 617 [-| 69,1
receber ou produzir mais?

A comida acabou antes que tivesse din-

heiro para comprar mais? 34 1268|-1 42 | 555|519 |-| 59

Ficou sem dinheiro para ter uma alimen-

tacdo sauddvel e variada? 417 |3471-1492| 70 1666 -1 732

Algum adulto da sua casa diminuiu a quan-
tidade de alimentos nas refeicdes ou pulou| 28,6 | 214 |-| 371 | 41 |375|-| 446
refeicdes por falta de dinheiro?

Comeu menos do que achou que devia por

falta de dinheiro? 316 [245(-(39,7| 519 | 482 |-| 55,6

No ultimo ano vocé teve a preocupagdo de
que a comida na sua casa acabasse devido| 27,2 | 215 [-| 33,6 | 45,8 | 421 |-| 49,4
ao impacto do periodo de seca e cheia?

Tabela 36. Distribuigcao proporcional das respostas sobre acesso e qualidade da alimentagao, segundo identificagao como parte de algum povo ou
comunidade tradicional. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025).

Nao pertence a al- |Pertence a algum povo
gum povo ou comu- | ou comunidade tradi-
nidade tradicional cional

% 1C95% % 1C95%

Variaveis

Teve preocupacdo de que a comida ha sua
casa acabasse antes de conseguir comprar, | 54,8 | 50,7 [ - | 58,7 | 66,4 | 60,9 |- | 714
receber ou produzir mais?

A comida acabou antes que tivesse dinheiro

para comprar mais? 43 | 389 |-| 472 | 608 | 557 | -| 657

Ficou sem dinheiro para ter uma alimentagao

saudavel e variada? 575|535 |-| 614 72 673 [-| 762

Algum adulto da sua casa diminuiu a quan-
tidade de alimentos nas refeicdes ou pulou | 31,8 | 279 | - | 36 466 | 414 |- | 519
refeicdes por falta de dinheiro?

Comeu menos do que achou que devia por

falta de dinheiro? 40,9 (368 |- | 451 | 559 | 504 |- | 612

No ultimo ano vocé teve a preocupacgédo de
que a comida na sua casa acabasse devidoao | 322 | 28,7 | -| 36 538 | 484 |- | 59,1
impacto do periodo de seca e cheia?
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PREVALENCIA E FATORES DE RISCO PARA DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS (DCNT)

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) representam um dos principais
desafios de salde publica no Brasil e no mundo, devido a sua alta magnitude, per-
sisténcia e impacto. Esse grupo de doengas acomete de forma desproporcional
as populacdes em situacéo de vulnerabilidade socioecondmica, especialmente
aqueles com baixa renda e pouca escolaridade, refletindo as desigualdades
estruturais existentes nas condicdes de vida e de acesso a servicos de salde.
Sao compreendidas, principalmente, pelas doencgas cardiovasculares, canceres,
diabetes, doencas respiratdrias cronicas e salide mental, e tém origem multifato-
rial, estando associadas as condicdes de vida das pessoas. Esses determinantes
envolvem aspectos como acesso a bens e servigos publicos essenciais, garantia
de direitos sociais, niveis de informacdo e educacdo em saude, condi¢cdes de
trabalho,além de possibilidades reais de adog¢ado de praticas e escolhas favoraveis
a saude. Os principais fatores de risco modificaveis para o desenvolvimento das
DCNT incluem tabagismo, consumo abusivo de dlcool, alimentagdo ndo saudavel,
inatividade fisica e poluicdo do ar. Esses fatores sdo fortemente influenciados
pelo contexto social e ambiental e podem ser mitigados por agdes combinadas
de carater individual e coletivo. Nesse sentido, estratégias governamentais inter-
setoriais desempenham papel central na promogao de ambientes saudaveis, na
regulamentacdo da comercializagdo e do consumo de produtos nocivos a saude,
como cigarros, bebidas alcodlicas e alimentos ultraprocessados, e no fortaleci-
mento de politicas publicas voltadas a reducdo das desigualdades regionais. As
tabelas a seguir, de 37 a 41, detalham os resultados relacionados aos fatores de
risco e algumas das doencgas cronicas.

Os resultados para a Amazdnia Legal evidenciam prevaléncias expressivas das
DCNT e condi¢8es de salide mental: 20,1% da populacdo declarou diagndstico
médico de hipertenséo; 8,7%, de diabetes; 14,3%, de depressdo; 35,4%, de ansie-
dade e 8,0%, de bronquite. Chamam a atencado os transtornos mentais comuns,
depressdo e ansiedade, significativamente mais frequentes entre mulheres (preva-
léncias de 18,5% e 42,8%, respectivamente). A andlise poridade confirma o padrdo
epidemioldgico esperado: pessoas acima de 60 anos tém maior prevaléncia de
hipertenséo e diabetes, enquanto a depresséo e a ansiedade sdo mais comuns
entre os mais jovens.
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Em relacé@o aos fatores de risco para as DCNT, o tabagismo foi relatado por 16,5%,
sendo a prevaléncia entre homens (21,7%) o dobro se comparada as mulheres
(10,4%). Entre as pessoas que se identificam como pertencentes a povos ou
comunidades tradicionais, a prevaléncia de tabagismo foi maior, atingindo 22,7%,
em contraste com 12,0% entre aqueles que ndo se identificam como parte de
comunidades tradicionais. O indicador de tabagismo corresponde as respostas
afirmativas a pergunta “vocé fuma?”, agregando tanto o consumo diario quanto o
ndo diario, apresentados separadamente nas tabelas a seguir para fins analiticos.

O uso de cigarros eletrénicos apresentou padrdes semelhantes ao tabagismo
convencional, sendo significativamente mais elevado entre os homens (9,7%) do
que entre as mulheres (4,1%). A andlise por faixas etéarias revelou que o uso € apro-
ximadamente quatro vezes maior entre os jovens com menos de 24 anos (8,8%)
em relacdo as pessoas com 60 anos ou mais (1.6%). Entre a populagéo de povos e
comunidades tradicionais, 0s resultados mostraram que o uso foi trés vezes maior
(12,4%) do que a prevaléncia observada na popula¢do que ndo se identificacomo
parte de povos ou comunidades tradicionais (3,0%).

O consumo regular de bebidas alcodlicas (definido como a ingestédo de trés ou
mais vezes por semana) ocorreu em12,3% dos entrevistados e foi observada maior
prevaléncia entre homens.

Foram avaliados dois marcadores de alimentac&do: um indicador de alimentacao
saudavel, representado pelo consumo regular de feijdo (cinco ou mais vezes
por semana) € um indicador de alimentac&o néo saudavel, definido como o
consumo de refrigerantes e sucos artificiais (cinco ou mais vezes por semana).
A prevaléncia do consumo de feijao (34,0%) foi maior do que o consumo regular
de refrigerante (10,1%).

A pratica de atividade fisica suficiente no lazer (150 minutos ou mais por semana
de atividades fisicas moderadas ou vigorosas) foi referida por 29,3% da populacéo
estudada. A prevaléncia foi maior entre os homens (34,9%) em comparagdo as mu-
lheres (22,6%), indicando diferencas de género consistentes com outros estudos.

Os achados evidenciam que, na Amazdnia Legal, as DCNT e seus principais fa-
tores de risco refletem tanto desigualdades sociais estruturais quanto os desa-
fios especificos do territério. A elevada prevaléncia de ansiedade e depressao,
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particularmente entre mulheres, e 0 maior uso de tabaco e cigarros eletrénicos
entre jovens e povos e comunidades tradicionais, apontam para a necessidade
urgente de politicas de salide mental e de prevencado ao tabagismo que sejam
culturalmente adequadas e sensiveis as diversidades regionais. A baixa pratica
de atividade fisica e os padrbes alimentares observados reforcam a importan-
cia de estratégias intersetoriais voltadas a promoc¢do de ambientes saudaveis,
que ampliem o acesso a espacos seguros para lazer ativo e incentivem habitos
alimentares adequados e sustentdveis. De forma geral, os resultados ressaltam a
relevancia de fortalecer a atencéo primaria em salde na regido, com énfase em
prevencado, promogado da salde e o cuidado integral, incluindo um olhar para a
salde mental como componente central das politicas de enfrentamento das
DCNT na Amazdnia Legal.

Tabela 37. Percentual da populacao que relatou condigdes de saude por um meédico e fatores de risco e protegao para doengas cronicas
nao transmissiveis, segundo sexo. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025).

. Total Masculino Feminino
Variaveis
% | 1IC95% | % | 1IC95% | % | 1C95%
Pressdo alta 20.1|117.4(-123.1{21.0(17.0|-|25.6|19.0 | 15.6 |-|22.8
Diabetes 87|66 |-|14|M2|79]|-(157]|58|4.0]|-|83
Depressio 14.3(12.3|-/16.5|10.7 | 8.4 |-[{13.6|18.5[15.3 |-| 22.1
Ansiedade 35.4|132.4(-138.5(29.2(25.2|-(33.5|42.8(38.5|-(47.2
Bronquite 80(6.41|-/{99]|71(52]|-[96]|91(6.7|-[123
Tabagismo 16.5(14.2|-119.1|21.7|18.1|-|25.7|10.4| 7.9 |-|13.6
Tabagismo diério 91173 ]|-|1.2(128| 10 |-|16.3|46|3.0|-| 7.0
Tabagismo ndo diério 74 59|-193(89|66|-|11.8|58]|4.0(-(83
Cigarro eletrénico 72 |56(-]191|97|72|-[13.0| 41|27 |-| 63
Consumo regular de élcool 123] 95 |-|15.8[14.7]10.9|-[19.5| 7.9 | 46 |-[132
(3+ vezes/semana)
Consumo regular de feijao 34.0|311|-|37.1|33.7|29.5|-|38.2|34.3|130.3|-|38.6
(5+ vezes/semana)
Consumo regular de refrigerantes/sucos | 1y 11 g4 | 197 10.9| 8.4 |-|14.0[ 92 | 7.1 |- 119
artificiais (5+ vezes/semana)
Atividade fisica suficiente no lazer 29.3(26.6(-|32.2|134.9(30.8(-|39.3|22.6|19.6 [-|26.0
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Tabela 38. Percentual da populagao que relatou condicdes de saude por um médico e fatores de risco e protecao para doengas cronicas
nao transmissiveis, segundo idade em anos. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025)

Até 24 anos 25 a59 anos |60 anos ou mais|

Variaveis
% | IC95% | % | IC95% | % | 1C95%
Pressdo alta 14|79 |-|16.3|20.6(/17.6|-|23.9(41.8(26.7|-|58.6
Diabetes 49|28 |-[83(70(54(-|9.2|319|17.5|-|50.8
Depressdo 16.3|12.4|-(21.2(13.9| 11.6 |-|16.6{10.9| 5.4 |-|20.8
Ansiedade 41.3|35.5(-(47.5|34.3|30.9|-|37.9(25.8|16.1|-|38.6
Bronquite 80|53 (-(118|75|57(|-[99(11.2]|52]|-|224
Tabagismo 17.2|12.9|-|22.6|17.7|14.8|-|21.0| 6.3 | 2.8 |-[13.8
Tabagismo diério 99(6.4(-{149(9.2(71(-|11.9|56]22|-|13.2
Tabagismo néo diario 7.3(49]-|10.8(8.4 |64 (-|1.1/08|0.2|-| 2.6
Cigarro eletrénico 88|57 (-[13.3]73|54|-|19.8(16|05]|-|4.9

Consumo regular de élcool (3+ vezes/se-

12.8| 6.6 |-|23.3|11.6 | 8.5 [-|15.6{19.0| 9.7 |-[33.9
mana)

Consumo regular de feijao (5+ vezes/se-

31.1|125.8|-(36.9|35.0{ 31.5|-|38.7|35.7(23.0|-|50.7
mana)

Consumo regular de refrigerantes/sucos

e 11.5]18.3|-115.7|10.5| 8.4 (-{13.21 3.5 1.8 |-| 6.8
artificiais (5+ vezes/semana)

Atividade fisica suficiente no lazer 27.4(22.4(-133.0|29.9/26.7|-|33.2|31.3|20.4| - |44.9

Tabela 39. Percentual da populagao que relatou condicoes de saude por um medico e fatores de risco e protecao para doengas cronicas
nao transmissiveis, segundo renda per capita. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazénia Legal, 2025)

Varidveis Até R$2.000 | R$2.000-R$3.000 | R$3.000-R$5.000 | R$5.000-R$10.000 | Acima de R$10.000
% | IC95% | % | 1C95% | % | 1C95% % IC95% | % IC95%
Pressio alta 214(17.2|-|26.2 14.9 [10.5]-| 206 {18.1]13.0|-| 24.8 219 |16.0[-[29.2| 25.9 [185] - | 35.0
Diabetes 76 |47|-[122] 83 [49]-| 137 |62|40]-] 96 143 |82]-|239] 166 [9.7] - | 268
Depressio 143\ 16(-[175] 152 [107]-] 212 [12.4]7.9]-| 188 137 |98]|-[188] 148 [89] - | 235
Ansiedade 38.4|34.1|-[42.8 27.5 |214|-| 345 |296|229|-| 374 | 438 [350|-[529] 352 [26.0] - | 457
Bronquite 78|58|-|105| 65 [36]-| 117 [7.0]36]-] 132 135 |78]-[224] 92 [40] - | 198
Tabagismo 17.4]142|-| 211] 14.4 [100]-| 204 [143]88]-| 226 254 |[167]-[367] 95 [49] - | 178
Tabagismo diério 106]8.0[-[139] 51 [30[-] 85 [102]54]-| 184 126 |69]-|218] 30 [15] - | 56
Tabagismo nao diario 6.8[50(-[92] 93 |56]-| 150 [42[19]-] 89 128 |62]|-|248| 66 [26] - | 157
Cigarro eletrénico 69|50[-|95] 86 [48]-| 150 [78]37]-] 157 55 |[31|-[96] 54 [19] -] 143
Consumo regular de dlcool 3+ |15 | 75| li68| 66 [37|-| 115 |17.5]91]-| 312 13 [14.2|-|307| 152 [95| - | 234
vezes/semana)
Consumo regular de feijdo (5+ |4, 4195 4 _|367| 382 |31.0|-| 460 |35.8|281|-| 442 | 359 [277|-|45.0| 29.4 20| - | 397
vezes/semana)
SCU‘Z”OSS“;‘:&:Ei‘:ia(;ffl;‘z‘;'ﬁ;‘::ﬁz; 90|69|-|16| 126 |82]|-| 190 [91]54]-| 150 | 103 |- 135 | - |235
Atividade fisica suficiente no lazer|23.3(20.0|-|27.0| 32.9 |26.3|-| 40.3 |35.1|27.5|-| 43.6 38.6 - 48.1| 38.2 |58.2

52




MAIS DADOS MAIS SAUDE CLIMA E SAUDE NA AMAZONIA LEGAL

Tabela 40. Percentual da populagao que relatou condigdes de saude por um meédico e fatores de risco e protegao para doengas cronicas ndao
transmissiveis, segundo uso do Sistema Unico de Saude (SUS). Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazoénia Legal, 2025)

SUS dependente
Varidveis Nao Sim
% | 1IC95% | % | 1C95%
Pressédo alta 23.9(18.7|-130.0{19.0|15.9|-|22.5
Diabetes 85|57 |-[125(8.8|6.3|-[121
Depressdo 13.319.8 |-(17.7|14.5(12.2|-(17.2
Ansiedade 34.7129.0|-141.0(35.6(32.2(-|39.2
Bronquite 83|54 (-(125|79|6.1|-]|10.2
Tabagismo 13.0| 8.9 (-|18.6(17.5|14.8(-]20.5
Tabagismo diario 79(46|-(131|94 |74 |-|1.8
Tabagismo ndo diario 51(29|-189]|81(6.3|-[10.3
Cigarro eletrénico 56(31]|-/99|76|58]|-[9.9
Consumo regular de alcool (3+ vezes/semana) |13.7( 9.7 |-(18.9| 11.9 | 8.6 | -[16.2
Consumo regular de feijdo (5+ vezes/semana) |30.8(25.3(-|36.9|34.9(31.5|-|38.5
Consumo regular do refrigerantes/sucosartif-| 90 | 62 |-| 128|105 85 |- 129
Atividade fisica suficiente no lazer 38.1(32.2|-(44.4126.9(23.9|-(30.2

Tabela 41. Percentual da populacao que relatou condicdes de saude por um medico e fatores de risco e protecao para doencas crénicas
nao transmissiveis, segundo identificagao como parte de algum povo ou comunidade tradicional. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude
na Amazonia Legal, 2025)

Nao pertence a algum povoou | Pertence a algum povo ou comunidade
Variaveis comunidade tradicional tradicional
% IC95% % 1IC95%
Pressdo alta 18.1 15.2 - 213 22.6 17.8 - 28.1
Diabetes 6.3 48 - 8.4 1.7 7.8 - 17.4
Depresséo 12.4 10.1 - | 152 16.6 13.3 - 20.5
Ansiedade 333 29.7 - | 372 38.0 33.2 - 431
Bronquite 6.2 46 - 8.4 10.2 74 - 13.8
Tabagismo 12.0 9.7 - 14.8 22.7 18.4 - 27.6
Tabagismo diério 6.4 48 - 8.6 124 9.2 - 16.5
Tabagismo nao didrio 55 4.0 - 7.6 9.9 7.2 - 13.4
Cigarro eletrénico 3.0 20 - 46 124 9.2 - 16.4
Consumo regular de alcool (3+ vezes/semana) 9.5 6.7 - 13.2 16.2 1.1 - 229
Consumo regular de feijéo (5+ vezes/semana) 36.5 327 - | 405 30.9 26.4 - 35.9
Consumg re_gt_JIar de refrigerantes/sucos 10 8.7 ) 137 91 6.7 ) 123
artificiais (5+ vezes/semana)

Atividade fisica suficiente no lazer 293 25.9 - | 328 29.4 25.1 - 341
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POVOS OU COMUNIDADES TRADICIONAIS

Neste capitulo, foi analisada a identificacdo dos participantes da pesquisa co-
mo pertencentes a povos ou comunidades tradicionais. Esse aspecto assume
especial relevancia na regido da Amazonia Legal, onde a diversidade cultural e
social € marcada pela presenca significativa desses grupos. Entretanto, a andlise
dos resultados apresentados nas tabelas deve ser interpretada com cautela,uma
vez que o numero reduzido de entrevistados em cada grupo gerou intervalos de
confianca amplos. Essa limitagdo metodoldgica reduz a identificagcdo de dife-
rencas significativas entre os grupos, ainda que algumas variagcdes percentuais
possam sugerir tendéncias. De modo geral, os resultados mostram-se bastante
semelhantes, o que pode indicar que se trata de popula¢cdes com caracteristicas
proximas em termos socioculturais,econdmicos e de condi¢cdes de vida, aspectos
que influenciam diretamente suas percepcdes, atitudes e praticas investigadas.

No que se refere a experiéncia pessoal com as mudancas climaticas e ao enga-
jamento comportamental, os resultados mostram que todos 0s povos e comu-
nidades tradicionais da Amazdnia Legal estudados relatam experiéncias diretas
ou indiretas com a mudanca climatica. O engajamento em praticas sustentaveis
€ comum entre 0s grupos, sobretudo em a¢des simples como desligar as luzes,
e a maioria acredita poder contribuir para enfrentar o problema, evidenciando
percepcdes e comportamentos convergentes.

Quando se observam as atitudes ambientais, verifica-se que a percepg¢éo de que
as mudancas climaticas estdo em curso e que o mundo passa por um processo de
aquecimento global € amplamente compartilhada, com destaque pararibeirinhos
e extrativistas, cujas proporc¢des ultrapassam 90%. Todos os grupos apresentam
valores significativos na separagcdo do lixo para reciclagem e nareducdo dousode
produtos que prejudicam o meio ambiente. Os resultados evidenciam um padrao
de atitudes pré-ambientais e de forte reconhecimento dos efeitos climaticosem
todos 0s grupos.

Em relacdo ao autorrelato de eventos climaticos, os povos e comunidades tradi-
cionais da Amazonia Legal relataram de forma semelhante a vivéncia de eventos
climaticos. As ondas de calor acima da média local foram o fendmeno mais fre-
quentemente percebido,com altas prevaléncias emtodos os grupos. Em seguida,
destacam-se a seca persistente, o desmatamento e os incéndios florestais com
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fumaca intensa, reportados em proporc¢des intermedidrias. Ja eventos como
problemas na producdo de alimentos, enchentes, piora na qualidade da dgua e
do ar e a percepcéo de frio acima do normal foram menos frequentes.

No conjunto, observa-se um padrdo homogéneo, marcado pelaforte percepcaodo
calorextremo e pela presencarelevante de fenOdmenos ligados a escassez hidrica
e ao desmatamento, enquanto outros eventos aparecem de forma menos intensa.

A percepcao da influéncia do aquecimento global sobre a regido € elevada em
todos os grupos, sobretudo no que se refere ao aumento dos precos dos alimentos,
da conta de energia e da temperatura média, todos acima de 75%.

As percepcdes sobre poluicdo ambiental apresentam padrdes semelhantes: a
maioria considera seus locais de moradia como “pouco poluidos” e avalia que a
poluicdo “ndo prejudica” ou “prejudica pouco” a saude.

No que se refere ao acesso e a qualidade dos alimentos, observa-se um quadro
generalizado e persistente de dificuldades em todos os grupos. Por fim,no campo
das condicdes de salde e fatores de risco, os resultados apontam que todos os
povos e comunidades tradicionais estudados apresentam prevaléncias relevantes
de doengas crdnicas, transtornos mentais e fatores de risco.

Os resultados reforcam a importancia de reconhecer os povos € comunidades
tradicionais como protagonistas na agenda de sadde e clima na Amazoénia Legal.
Apesardas limitagdes metodoldgicas, os achados revelam tanto vulnerabilidades
compartilhadas, como a alta prevaléncia de inseguranca alimentar e doencas
cronicas, quanto potencialidades Unicas, expressas em praticas pro-ambientais
e percepgdes claras sobre os impactos das mudangas climaticas. Essa combi-
nacdo evidencia que fortalecer politicas publicas que respeitem a diversidade
sociocultural, protejam os territdrios tradicionais e ampliem o acesso a saude é
estratégico ndo apenas para reduzir desigualdades regionais, mas também para
promover solu¢des sustentaveis de alcance global, dada a importancia da Ama-
zOnia e de seus povos para a regulacdo do clima no planeta.
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Tabela 42. Distribuigao proporcional das varidveis sociodemograficas, segundo povos ou comunidades tradicionais. Mais Dados Mais Saude (Clima e
Saude na Amazonia Legal, 2025).

Varidveis Pescadores artesanais Povos indigenas Ribeirinhos Extrativistas Povos quilombolas Outros
% | 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%
Sexo
Homem 60,1 470 |-| 719 50,4 368 |-| 639 733 615 |-| 824 79,5 612 |-| 905 62,5 434 |-| 784 50,8 439 |-| 578
Mulher 399 281 |[-| 53,0 49,6 361 |-| 632 26,7 176 |-| 385 20,5 95 |[-| 388 375 216 |-| 56,6 49,2 422 |-| 561
Raga/cor da pele
Branca 16 56 |-| 225 4.8 20 |- M1 124 65 || 221 24,0 10,7 |-| 454 16,2 44 |-| 450 19,4 145 |-| 255
Indigena 0,2 00 || 18 17,2 105 || 270 0,0 00 |- 03 18 04 |[-| 81 - - - - 0,3 o1 || 13
Parda 754 623 |[-| 850 63,6 503 |-| 750 73,2 598 |-| 833 64,4 385 |-| 840 61,8 413 |-| 788 68,1 612 |-| 743
Preta 12,8 61 |-| 248 14,2 67 |-| 276 144 68 || 279 9,6 20 |-| 357 22,0 125 |-| 358 12,0 80 || 177
Faixa etdria
Até 24 anos 27,8 174 |-| 413 40,9 285 |-| 546 324 200 |-| 479 26,8 16 |-| 505 455 268 |-| 656 24,6 192 |-| 310
25a 59 anos 719 585 |[-| 823 54,0 403 |-| 671 64,7 496 |-| 774 41,8 188 |-| 691 514 319 |-| 706 67,3 603 |-| 736
260 anos 03 o1 |- 10 51 16 || 146 29 07 |- M4 314 73 |-| 728 31 04 || 189 81 45 |- 141
Renda
Até R$ 2.000 70,7 568 |-| 817 67,2 538 |-| 783 55,1 413 |-| 6872 81,0 635 |[-| 913 53,6 336 |-| 725 65,1 584 |- 712
R$ 2.000-R$ 3.000 157 79 |- 288 16,4 85 [ 291 19,9 13 |- 328 97 40 |- 218 32,7 16,1 |-| 551 18,1 134 |-| 241
R$ 3.000-R$ 5.000 23 08 || 66 85 33 || 205 9,5 45 |- 191 12 04 |[-| 38 15 36 |- 311 81 51 |- 124
R$ 5.000-R$ 10.000 71 20 |[-| 222 51 25 |- 100 55 16 || 170 29 05 |-| 142 22 07 |4 70 54 36 |- 80
Acima de R$ 10.000 41 16 [ 103 28 09 || 81 99 37 |- 238 52 17 || 147 - - - - 34 17 |- 64
Regido de residéncia
Capital °;£f§fa° Metro- | 261 | 158 | 399 | 250 | 160 || 369 | 299 | 201 || 420 | 503 | 229 |{ 775 | 160 54 |- 390 | 204 | 234 |{ 381
Cidade no Interior do Estado | 38,5 265 |-| 522 26,6 145 |-| 435 342 219 |-| 490 28,4 15 |-| 548 334 186 |-| 525 26,3 208 |-| 326
Zona Urbana 12,2 65 || 216 313 200 |-| 454 13,9 74 |- 244 73 28 |-| 178 29,6 142 |-| 516 26,6 20,7 |-| 335
Zona Rural 23,2 135 || 371 171 10,7 |-| 263 22,0 16 |-| 379 14,0 42 |-| 375 210 85 |[-| 431 178 129 |-| 239
Estado
Acre 12 04 |- 30 23 11 - 47 12 06 |- 2,1 38 14 |-| 10,0 0,1 00 |- 11 32 23 |- 44
Amapa 24 12 -| 45 29 13 - 6,1 52 31 -l 87 2,0 07 |-| 57 36 14 -l 87 17 11 -l 26
Amazonas 10,5 50 |- 209 232 143 |-| 354 217 126 |-| 349 9.1 29 |-| 247 13,1 43 |-| 335 124 85 |-| 177
Maranhzo 43,8 310 |-| 575 22,3 m1 |- 398 53 25 |-| 10,8 474 200 |-| 764 176 88 |[-| 320 253 191 || 325
Mato Grosso 6,2 27 |-| 136 42 17 || 100 93 39 || 206 76 22 |-| 230 10,8 39 || 264 175 126 |-| 240
Pard 318 202 |-| 463 318 200 |-| 465 459 324 |-| 601 16,0 54 |-| 389 45,0 258 |-| 659 20,4 150 |-| 272
Rondonia 20 06 || 686 26 12 || 53 6,3 27 || 139 10,1 38 || 239 05 01 |- 39 10,2 73 |- 139
Roraima 0,1 00 || 05 6,0 36 || 97 07 02 |-| 29 0,5 02 |- 16 13 04 || 42 29 19 || 43
Tocantins 19 06 || 57 438 21 || 103 43 15 |- 17 3,6 09 || 133 79 35 |-| 166 6,5 45 |- 93
SUS dependente
Nzo 95 46 |-| 189 212 121 |- 345 20,8 4 |- 349 91 32 |- 234 7.1 28 |-| 170 18,4 136 |-| 243
Sim 90,5 811 |-| 954 78,8 655 |-| 879 79,2 651 |-| 886 90,9 766 |-| 968 92,9 830 |-| 972 81,6 757 |-| 864
Notas: “-" = Nenhum respondente para a categoria. A categoria “outros” inclui extrativistas, jangadeiros, povos de terreiro/matriz africana,

quebradeiras de coco babagu, seringueiros, aléem da opgao “outros” prevista no questionario.
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Tabela 43. Prevaléncia da experiéncia pessoal e engajamento comportamental com a mudanga climatica, segundo povos ou comunidades
tradicionais. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025).

Pescadores artesanais| Povos indigenas Ribeirinhos Extrativistas Povos quilombolas Outros
% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%

Varidveis

Experiéncia pessoal com mudanca climatica

Fui diretamente afetado pelas mudangas
climéticas

433 | 304 |-| 570 | 414 | 279 |-| 56,3 | 39,7 | 271 |-| 54,0 | 56,8 | 289 |-| 810 | 454 | 26,3 |-| 659 | 39,8 | 3371 |-| 469

Conhego alguém que foi diretamente afetado

S 447 | 318 |-| 584 | 456 | 321 |-| 59,7 | 50,3 | 36,6 |-| 639 | 740 | 50,4 |-| 889 | 63,0 | 438 |- 788 | 441 | 372 |-| 512
pelas mudangas climéticas

Percebi uma mudanga em um lugar que é
importante para mim devido as mudangas 358 | 238 |-| 498 | 306 | 20,2 |-| 435 | 417 | 288 |-| 559 | 611 | 332 |-| 833 | 299 | 14,8 |-| 512 | 379 | 314 || 450
climéaticas

Engajamento comportamental com mudancga
climatica

Gostariade terme comportadode formamais | g5 3 | 419 | | 681 | 562 | 423 |-| 691 | 560 | 419 |-| 692 | 600 | 320 |-| 827 | 592 | 384 |-| 772 | 513 | 443 | 582

sustentavel
Eu reciclo 528 | 393 |-| 659 | 43,7 | 30,8 |-| 57,4 | 493 | 356 |-| 63,0 | 248 | 11 |-| 467 | 50,7 | 30,9 |-| 70,2 | 411 | 344 || 482
Eu desligo as luzes 786 | 66,7 |-| 871 | 684 | 54,2 |-| 79,8 | 80,4 | 671 |-| 89,2 | 66,6 | 39,6 |-| 858 | 871 | 724 |-| 945 | 759 | 69,0 |-| 816

Tento reduzir meus comportamentos que
contribuem para as mudangas climaticas

Sinto-me culpado de desperdigar energia 46,0 | 328 |-| 59,7 | 515 | 377 |-| 651 | 446 | 313 |-| 588 | 523 | 244 |-| 789 | 60,2 | 399 |-| 774 | 394 | 328 || 464

620 | 486 |-| 738 | 554 | 410 |-| 69,0 | 574 | 432 |-| 705 | 435 | 194 |-| 710 | 469 | 28,0 |-| 66,7 | 59,9 | 529 |-| 66,6

Acredito que posso fazer algo para ajudar a

e 514 | 38,0 |-| 64,7 | 510 | 37,3 |-| 646 | 59,2 | 453 |-| 71,8 | 754 | 522 |-| 89,6 | 521 | 320 |-| 716 | 550 | 479 || 618
resolver o problema das mudangas climaticas

Nota: A categoria “outros” inclui extrativistas, jangadeiros, povos de terreiro/matriz africana, quebradeiras de coco babagu, seringueiros, além da
opcao ‘outros” prevista no questionario.

Tabela 44. Prevaléncia de atitudes ambientais, segundo povos ou comunidades tradicionais. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia
Legal, 2025).

Pescadores art i Povos indig Ribeirinhos Extrativistas Povos quilombolas Outros
% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%
Costuma separar o lixo para reciclagem | 712 | 57,7 |-| 81,8 | 69,8 | 56,5 |-| 80,4 | 748 | 626 |-| 84,0 | 581 | 2508 |-| 84,7 | 685 | 469 |-| 843 | 70,7 | 64,2 |-| 76,5

Variaveis

Deixou de comprar ou usar algum produ-

L X . 69,2 | 565 |-| 795 | 694 | 557 |-| 804 | 66,5 | 519 |-| 785 | 46,8 | 212 (-| 741 | 66,8 | 46,3 |-| 825 | 728 | 664 |-| 784
to que prejudica o meio ambiente

Acredita que as mudangas climéticas
estejam ocorrendo no Brasilenomundo | 84,4 | 722 |-| 919 | 90,3 | 79,1 |-| 958 | 94,9 | 90,2 |-| 97,4 | 934 | 821 |-| 978 | 77,2 | 526 |-| 912 | 856 | 79,2 |-| 90,3
nos Ultimos 2 anos

Acredita que estamos vivenciando um

. 90,7 | 821 |-| 954 | 89,7 | 774 |-| 957 | 957 | 90,5 |-| 981 | 928 | 785 |-| 979 | 88,0 | 655 |-| 966 | 917 | 881 |-| 943
aquecimento global no mundo

Tabela 45. Prevaléncia de autorrelato sobre eventos climaticos, segundo povos ou comunidades tradicionais. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude
na Amazonia Legal, 2025).

Varidvei Pescadores artesanais| Povos indigenas Ribeirinhos Extrativistas Povos quilombolas Outros
ariaveis

ravet % | IC95% | % | 1C95% | % | 1Ce5% | % | Ic95% | % | 1c95% | % | Ic9s%
Piora na qualidade da 4gua 211 121 |-| 344 | 309 | 179 |-| 478 | 376 | 252 |-| 519 | 171 59 |[-| 406 | 102 | 47 |-| 209 | 217 | 164 |-| 283

Onda de calor, com temperaturas acima

- 68,8 | 551 |-| 79,9 | 66,7 | 53,0 |-| 78,0 | 735 | 59,2 |-| 841 | 775 | 57,2 |-| 89,9 | 64,3 | 455 |-| 79,5 | 624 | 554 |-| 68,9
da média local

Seca persistente, agravada por mais
calor e menos chuva

Desmatamento ambiental 254 | 153 |-| 389 | 385 | 25,0 |-| 53,9 | 48,8 | 353 (-| 625 | 120 | 51 |-| 256 | 132 | 68 |-| 241 | 319 | 254 || 391

284 | 178 |-| 421 | 36,2 | 229 |-| 520 | 49,7 | 36,1 |-| 633 | 185 | 57 |-| 287 | 127 | 64 |-| 23,7 | 29,0 | 2371 || 357

Incéndios florestais com fumaga intensa

. L 26,2 | 158 |-| 40,1 | 357 | 225 |-| 515 | 442 | 312 |-| 582 | 97 41 |-| 212 | 96 | 49 |-| 180 | 281 | 221 |-| 350
impactando as atividades diarias

Problema na produgdo de alimentos | 24,7 | 14,6 |-| 386 | 23,8 | 124 |-| 40,7 | 364 | 239 |-| 511 7.8 30 |-| 185 | 107 | 52 |-| 208 | 185 | 136 |-| 24,6

Enchentes com mudancas nos padroes | 1,9 | g5 || 311 | 308 | 17,8 |-| 477 | 242 | 143 |-| 379 | 123 | 34 |{ 360 | 88 | 40 |-| 184 | 199 | 152 |-| 257

de chuva
Piora na qualidade do ar 16,0 | 87 |-| 27,7 | 271 | 154 |-| 43,2 | 420 | 29,2 |-| 56,0 | 84 34 |-[ 192 | 83 40 |[-| 166 | 279 | 21,8 |-| 349
Mais frio do que o normal 221 | 125 |-| 360 | 7,0 43 |-| 1,3 | 185 | 89 |-| 345 | 36 07 |-| 159 | 53 10 |- 231 | 145 | 101 |-| 20,3
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Tabela 46. Prevaléncia de autorrelato sobre a influéncia do aquecimento global na regiao em que mora, segundo povos ou comunidades
tradicionais. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazonia Legal, 2025).

Pescadores artesanais| Povos indigenas Ribeirinhos Extrativistas Povos quilombolas Outros
% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%

Variaveis

Aumento dos pregos dos
alimentos
Aumento da poluigdodoar | 755 | 626 |-| 850 | 84,8 | 733 |-| 919 | 827 | 714 |-| 90,1 | 733 | 49,6 |-| 885 | 80,9 | 616 |-| 918 | 732 | 669 |-| 787
Aumento da temperatura
média
Aumento da conta de energia| 76,4 | 626 |-| 862 | 812 | 686 |-| 89,5 | 889 | 814 |-| 936 | 79,1 | 586 [-| 910 | 88,7 | 69,3 |-| 965 | 842 | 784 |-| 88,6

802 | 683 (-| 884 | 838 | 732 |-| 90,7 | 87,8 | 803 |-| 927 | 59,1 | 26,0 |-| 856 | 79,8 | 609 |-| 90,9 | 77,8 | 722 |-| 826

79,3 | 66,6 |-| 880 | 76,0 | 620 |-| 86,1 | 887 | 76,9 |-| 948 | 84,4 | 66,9 |-| 936 | 87,6 | 656 |-| 96,4 | 827 | 769 |-| 87,2

Acontecendo mais desastres
ambientais

Aumento das chuvas 437 | 30,9 (-| 574 | 56,7 | 431 |-| 694 | 46,8 | 335 |-| 60,6 | 70,1 | 461 |-| 865 | 472 | 28,3 |-| 66,9 | 436 | 36,8 |-| 50,6

63,7 | 49,9 |-| 755 | 76,0 | 623 |-| 858 | 858 | 77,2 |-| 915 | 79,9 | 58,0 |-| 920 | 833 | 63,7 |-| 934 | 765 | 70,1 |-| 819

Acontecendo diminui¢do das

chuvas 76,5 | 63,3 |-| 86,0 | 650 | 515 |-| 76,4 | 69,7 | 56,4 (-| 80,4 | 430 | 19,7 |-[ 70,0 | 56,8 | 36,3 |-| 752 | 68,4 | 616 |-| 745

Tabela 47. Distribuicao proporcional das respostas sobre acesso e qualidade da alimentagao, segundo povos ou comunidades tradicionais. (Clima e
Saude na Amazodnia Legal, 2025).

Pescadores artesanais| Povos indigenas Ribeirinhos Extrativistas Povos quilombolas Outros
% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%

Variaveis

Teve preocupagéo de que a comida na
sua casa acabasse antes de conseguir | 73,2 | 60,1 |-| 833 | 656 | 514 |-| 77,4 | 741 61,7 |-| 836 | 40,4 | 185 |-| 66,9 | 696 | 50,5 |-| 83,6 | 54,8 | 50,7 |-| 58,7
comprar, receber ou produzir mais?

A comida acabou antes que tivesse

dinheiro para comprar mais? 720 | 593 |-| 819 | 59,3 | 456 |-| 716 | 59,2 | 451 |-| 71,9 | 59,8 | 328 |-| 820 | 67,7 | 48,0 |-| 826 | 43,0 | 389 |-| 47,2

Ficou sem dinheiro para ter uma ali-

mentacéo saudével e variada? 776 | 652 |-| 86,6 | 67,3 | 536 |-| 785 | 69,3 | 54,6 |-| 80,9 | 78,2 | 54,0 |-| 916 | 825 | 64,4 (-| 925 | 57,5 | 53,5 |-| 614

Algum adulto da sua casa diminuiu a
quantidade de alimentos nas refei¢des
ou pulou refei¢des por falta de din-
heiro?

613 | 48,0 (-| 732 | 466 | 33,6 |-| 60,2 | 417 | 294 |-| 552 | 30,2 | 13,2 |-| 5500 | 49,9 | 306 |-| 69,2 | 318 | 279 |-| 36,0

Comeu menos do que achou que devia

por falta de dinheiro? 66,0 | 530 |-| 769 | 59,2 | 44,6 |-| 724 | 532 | 39,2 |-| 66,7 | 351 | 159 |-| 60,9 | 57,2 | 376 |-| 747 | 409 | 36,8 |-| 451

No ultimo ano vocé teve a preocu-
pacédo de que a comida na sua casa
acabasse devido ao impacto do perio-
do de seca e cheia?

684 | 556 (-| 789 | 54,0 | 39,9 |-| 675 | 652 | 513 |-| 769 | 30,2 | 13,2 |-| 551 | 66,3 | 469 |-| 814 | 322 | 287 |-| 36,0
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Tabela 48. Prevaléncia de autorrelato sobre problemas com a poluigao, segundo povos ou comunidades tradicionais. Mais Dados Mais Saude (Clima
e Saude na Amazonia Legal, 2025).

VT Pescadores artesanais| Povos indigenas Ribeirinhos Extrativistas Povos quilombolas Outros
% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%
Mora em lugar
Muito poluido 13,4 66 |-| 253 | 85 35 |-| 191 7,6 41 |-| 13,8 8,9 31 |-[ 228 | 20,7 | 7,3 |-| 46,3 | 11,8 81 |-| 16,7
Pouco poluido 476 | 346 |-| 60,9 | 53,1 | 39,5 |-| 66,3 | 684 | 554 |-[ 791 | 273 | 1,7 |(-| 514 | 495 | 30,3 |-| 689 | 46,4 | 39,5 |-| 53,5
N3o poluido 341 | 222 |-| 484 | 327 | 212 |-| 46,7 | 158 85 |-| 275 | 59,5 | 33,0 |-| 815 | 265 | 125 |-| 47,7 | 29,6 | 23,6 |-| 36,5

Morar nesse lugar pode
prejudicar a sua satide

Prejudica muito 200 | 10 |-| 334 | 154 | 86 |(-| 261 | 155 | 71 |[-[ 30,8 | 103 | 23 355 | 52 17 |- 146 | N1 75 || 16,2
Prejudica pouco 375 | 255 |-| 512 | 381 | 264 |-| 514 | 39,2 | 271 |- 528 | 171 73 351 | 365 | 199 |-| 572 | 327 | 265 |-| 39,5
Néo prejudica 387 | 26,7 |-| 523 | 438 | 30,3 |-| 583 | 372 | 249 |-| 514 | 720 | 476 |-| 879 | 56,4 | 36,6 |-| 744 | 476 | 40,6 |-| 54,6

Tabela 49. Prevaléncia de autorrelato sobre condigdes de saude e fatores de risco e protecao para doengas crénicas nao transmissiveis, segundo
povos ou comunidades tradicionais. Mais Dados Mais Saude (Clima e Saude na Amazénia Legal, 2025).

Varidveis Pescadores artesanais| Povos indigenas Ribeirinhos Extrativistas Povos quilombolas Outros
% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%
Pressdo alta 146 | 75 |-| 264 | 228 | 133 |-| 362 | 186 | 105 |-[ 309 | 46,1 | 190 |-| 758 | 116 | 54 |-[ 230 | 181 | 152 |-| 21,3
Diabetes 121 | 54 |-| 251 | 87 | 33 |-[ 21,3 | 93 36 [-| 217 | 430 | 161 |-| 746 | 57 18 |-| 69 | 63 | 48 |-| 84
Depressio 88 | 43 |[-| 170 | 142 | 78 |-| 242 | 230 | 128 |-| 379 | 230 | 95 |-| 460 | 289 | 132 |-| 522 | 124 | 101 |-| 152
Ansiedade 344 | 229 |-| 482 | 355 | 246 |-| 481 | 346 | 227 |-| 488 | 405 | 183 |-| 675 | 428 | 241 |-| 639 | 333 | 297 |-| 37,2
Bronquite 121 | 55 |(-| 246 | 103 | 42 |-| 231 | 55 27 |- 10 | 130 | 50 |-| 298 | 64 19 |-| 194 | 62 | 46 |-| 84
Tabagismo 339 | 220 |-| 482 | 255 | 150 |-| 399 | 65 | 83 |-/ 303 | 159 | 65 |-| 340 | 180 | 69 |-| 393 | 120 | 97 |-| 147
Cigarro eletronico 121 | 55 |-| 246 | 145 | 70 |-| 274 | 123 | 52 |(-| 263 | 226 | 86 |-| 475 | 141 | 50 |-/ 339 | 30 | 20 |-| 46

Consumo regular de dlcool

136 | 30 |(-[ 443 | 134 | 45 |-| 335 | 115 44 |(-| 26,8 | 140 | 45 |-| 356 | 20,3 | 63 |[-| 493 | 95 6,7 |-| 13,2
(3+ vezes/semana)

Consumo regular de feijao

320 | 212 |-| 452 | 222 | 137 |-| 109 | 27,4 | 167 |-| 415 | 103 | 42 |-| 232 | 1774 | 92 |-| 30,5 | 36,7 | 329 |-| 40,7
(5+ vezes/semana)

Consumo regular de refrigerantes/

P 6,7 22 |-| 184 57 29 |-| 279 11 56 |-| 20,8 6,7 22 (-] 184 | 13,2 29 |-| 436 | 11,0 87 |-| 137
sucos artificiais (5+ vezes/semana)

Atividade fisica suficiente nolazer | 33,2 | 219 |-| 469 | 29,2 | 191 |-| 417 | 301 | 195 |-| 434 | 26,7 | 11 |-| 516 | 20,2 | 11,2 |-| 337 | 293 | 259 |-| 328
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Conclusao

Os achados deste relatério convergem para um quadro nitido: na Amazdnia Legal,
mudangas climaticas, meio ambiente e saide estdo intrinsecamente conectados e
0s povos e comunidades tradicionais ocupam posi¢cao central tanto na percepgao
quanto na resposta a essa crise.

No campo da ansiedade climatica, evidencia-se que esses grupos nao apenas
vivenciam exposi¢des mais diretas aos eventos climaticos, como também desen-
volvem consciéncia mais aguda de seus efeitos, pois as transformacdes incidem
sobre territérios, modos de vida, praticas socioculturais e econdmicas e redes
comunitdrias. Essa experiéncia situada produz leitura fina dos riscos e reforca o
valor de solu¢des ancoradas em realidades locais.

Quando se trata de engajamento comportamental, observa-se predisposicdo
maior, entre povos e comunidades tradicionais, para adotar praticas cotidianas
de mitigacéo. Tal disposi¢cdo parece emergir da intima relagcdo com o territdrio, do
cuidado com bens comuns e da valorizagdo da coletividade. Esse engajamento,
quando apoiado por politica publica consistente, tem potencial de irradiar mu-
dancas durdveis de comportamento para além desses grupos.

No eixo meio ambiente, uma parcela importante da populagdo da Amazdnia Le-
gal ja pratica agdes sustentdveis mesmo sem infraestrutura adequada. Um caso
emblematico é a separacdo de residuos em contextos em que a coleta seletiva
municipal néo é realidade. Chama atencdo o desempenho superior de povos e
comunidades tradicionais nessa pratica, possivelmente associado a organizacdo
comunitdria, a formas de geragdo de renda e a processos culturais de cuidado.
Em paralelo, o avango de habitos de consumo mais sustentaveis indica efeitos
positivos de estratégias de conscientizacdo e do maior acesso a informacdes
sobre producéo e impactos ambientais, influenciando escolhas no varejo e na
rotina doméstica. Os dados também reforcam a necessidade de estudos que
considerem especificidades amazdnicas, inclusive para compreender por que
mulheres reportam maior percepgao dos impactos climaticos, informagao crucial
para politicas focalizadas em comunicacdo, protecdo social e salde.
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O capitulo de poluigdo sinaliza urgéncia de politicas intersetoriais que integrem
prevencao, fiscalizacdo e monitoramento ambiental e epidemioldgico. Sao es-
tratégicas as agOes de controle de queimadas e desmatamento, a regulacdo
rigorosa de atividades industriais e do descarte de residuos e o enfrentamento
de atividades altamente poluidoras, como o garimpo. Educagéo ambiental e em
saude deve perpassar curriculos escolares, campanhas comunitdrias e iniciativas
voltadas a populagéo idosa, grupo que percebe menos os impactos, embora
possa ser mais vulnerdvel a efeitos diretos. A luz de uma perspectiva de Salde
Planetdria, proteger territdrios tradicionais é simultaneamente garantir direitos e
preservar ecossistemas-chave pararegulacédo climatica e biodiversidade. Modos
de vida em equilibrio com o ambiente tendem a reduzir exposicdo a poluentes
e a produzir cobeneficios ambientais e sanitarios que extrapolam a escala local.

Ao trazer um olhar especifico para as comunidades tradicionais da regiéo, fica
evidente a importancia de se investir em politicas publicas que respeitem a
diversidade sociocultural, protejam territdrios e ampliem acesso a salde s&o es-
tratégicas para reduzir desigualdades regionais e viabilizar solugdes sustentaveis
com impacto global, dado o papel da Amazdnia na regulacdo do clima.

O inquérito deixa clara a influéncia do aquecimento global no territério, com
os impactos climaticos ja se fazendo sentir no cotidiano: aumento do custo de
vida, instabilidade do regime de chuvas, intensificacdo de desastres ambientais
e efeitos diretos sobre a saude, do estresse térmico ao maior risco de doencgas
relacionadas ao calor, com prejuizos a capacidade de trabalho e ao bem-estar.
Esses efeitos conectam-se diretamente a seguranca alimentar, que tende a se
deteriorar diante da alta de precos e da degradagcdo ambiental. Assim, a respos-
ta necessaria € dupla e integrada: mitigacdo (reducdo de emissdes associadas a
desmatamento e queimadas, incentivo a praticas agropecudrias sustentaveis) e
adaptacdo (monitoramento climatico e epidemioldgico, protecdo social e desenho
de politicas que priorizem mulheres, povos tradicionais e familias de baixa renda,
mais expostos e, muitas vezes, com maior percep¢ao dos riscos).

Enfrentar a crise climatica na Amazdnia € mais do que uma agenda ambiental: é
uma agenda de salde publica, protecéo social e garantia de direitos. Os dados
apontam caminhos concretos: fortalecer o protagonismo de povos e comunidades
tradicionais; expandir educacdo e comunicacdo em salde e ambiente; aprimorar
monitoramento e fiscalizagcdo; e integrar mitigacdo e adaptacdo com foco em
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grupos mais vulneraveis. A adocado dessas diretrizes aumenta a capacidade de
acado coletiva, preserva ecossistemas vitais € promove cobeneficios duradouros
para a salde das populagcdes amazdnicas e para o equilibrio climético do planeta.

Ja quando olhamos para os achados relacionados ao acesso e qualidade da ali-
mentacdo, vemos um quadro amplo e desigual de desafios na Amazonia Legal,
fortemente influenciado por determinantes sociais, econémicos, ambientais e
culturais. As percepcdes coletadas evidenciam que garantir o acesso a alimentos
saudaveis, variados e em quantidade suficiente ainda constitui um desafio cotidia-
no para grande parte da populacéo, especialmente entre povos e comunidades
tradicionais e grupos em maior vulnerabilidade socioecondmica.

Diante desse cenario, as politicas publicas voltadas a seguranca alimentar e
nutricional precisam reconhecer e enfrentar a interconexdo entre pobreza, vul-
nerabilidade climatica e acesso aos alimentos, promovendo acdes intersetoriais
que articulem os setores da salde, assisténcia social, agricultura, meio ambiente,
educagéo e desenvolvimento regional.

Por fim, os resultados sobre as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) re-
velam que, na Amazobnia Legal, essas doencas refletem desigualdades sociais e
desafios territoriais. A alta prevaléncia de transtornos mentais e o uso de tabaco
entre grupos especificos evidencia a necessidade de politicas culturalmente
sensiveis e que olhem para as inequidades.

A intersetorialidade € essencial para a formulagdo de estratégias integradas de
protecéo territorial, valorizagdo das préticas alimentares e culturais locais e for-
talecimento da resiliéncia comunitdria frente as mudancas climaticas. Isso inclui
desde o apoio a producdo e comercializacdo de alimentos locais e sustentaveis
até a promocéo da alimentacdo adequada e sauddvel nas escolas, © monitora-
mento participativo da inseguranca alimentar e o fortalecimento da Atencao
Primaria @ Saude como porta de entrada para agcdes de promoc¢ao e vigilancia
alimentar e nutricional.
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Anexo 1

Pesquisa Quantitativa 2025

Vital Strategies <> Atlasintel
Atlasintel Mais dados Mais saude

Questionario - Mais dados Mais saude — AM legal (Segunda Rodada)

Bloco 1: Perguntas de perfil

-—

Qual é o estado da Amazdnia Legal que vocé mora atualmente? [Menu de
selecao]

Acre

Amapa

Amazonas

Mato Grosso

Para

Rondbnia

Roraima
Tocantins

Parte do Maranhao

N

Qual é o municipio onde vocé mora?
[ Cond/C/ona/ a opgdo marcada na pergunta anterior]

Qual regido vocé mora?
Capital/Regiao Metropolitana
Cidade no interior do estado
Zona rural

o0 0

Qual seu género?
Homem

Mulher

Outro

Prefiro nao dizer

o000~

Qual sua cor/ raca?
Branco

Preto

Pardo

Amarelo

Indigena

0000

o

Vocé se identifica como parte de algum povo ou comunidade tradicional listado
abaixo?

Extrativistas

Jangadeiros

Pescadores artesanais

Povos indigenas
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Pesquisa Quantitativa 2025

Vital Strategies <> Atlasintel
Atlasintel Mais dados Mais sauide

Povos quilombolas

Povos de terreiro/matriz africana

Quebradeiras de coco babagu

Ribeirinhos

Seringueiros

Outro

Nao faco parte de nenhum povo ou comunidade tradicional

Vocé é brasileiro?
Sim
Nao

o0 N

8. Qual é a sua idade?
Lista de idades

9. Qual é a sua renda?

® Até R$2.000

® R$2.000-R$3.000

® R$3.000-R$5.000

® R$5.000-R$10.000

® Acima de R$10.000

10. Qual é o seu nivel de escolaridade?
® Nao frequentei a escola

@® Ensino fundamental incompleto

@® Ensino fundamental completo

@® Ensino médio completo

® Ensino superior completo

1. Vocé faz uso do Sistema Unico de Saude (SUS)?
® Sim

® Nao

12. Qual(is) tipo(s) de servigo(s) de saude vocé geralmente utiliza?
Marque todas as opgoes relevantes.
@® Rede Publica de Saude (posto de saude, unidade bésica de saude, UPA , hospital
publico)
@® Rede Particular/Privada de Saude
@® Convénio Médico/Plano de Saude

Bloco 2: Questdes iguais ao Vigitel (2023) e ao Covitel (2023)

13. Nos ultimos trés meses, vocé praticou algum tipo de atividade fisica?
® Sim
® Nao

65




MAIS DADOS MAIS SAUDE CLIMA E SAUDE NA AMAZONIA LEGAL

Pesquisa Quantitativa 2025

Vital Strategies <> Atlasintel
Atlasintel Mais dados Mais salde

14. [Condicional para quem marcou sim ha anterior] Qual o principal tipo de
atividade fisica praticada?
No caso de multiplas atividades praticadas, assinalar a modalidade principal.
Caminhada (nao vale deslocamento para trabalho)
Caminhada em esteira
Corrida (corrida ao ar livre/rua)
Corrida em esteira
Musculagao
Ginastica aerobica (spinning, step, jump, funcional)
Hidroginastica
Ginastica em geral (alongamento, pilates, ioga)
Natacao
Artes marciais e luta (jiu-jitsu, caraté, judd, boxe, muay thai, capoeira)
Bicicleta (inclui ergométrica)
Futebol/futsal
Basquetebol
Voleibol/futevdlei
Ténis
Danca (balé, danca de saldo, danca do ventre)
Outros

15. [Condicional a resposta “sim” na questao 13] Vocé pratica essa atividade pelo
menos uma vez por semana?

Sim

Nao

16. [Condicional a resposta “sim" ha questao 13] Com que frequéncia vocé costuma
praticar esta atividade?

1a 2 dias por semana

3 a 4 dias por semana

5 a 6 dias por semana

Todos os dias (inclusive sabado e domingo)

. [Condicional a resposta “sim” na questao 13] Qual a duragao desta atividade?

Menos de 10 minutos

Entre 10 e 19 minutos

Entre 20 e 29 minutos

Entre 30 e 39 minutos

Entre 40 e 49 minutos

Entre 50 e 59 minutos

60 minutos ou mais

0000000

—_
o]

. Com que frequéncia vocé consome os seguintes itens?
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Pesquisa Quantitativa 2025
Vital Strategies <> AtlasIntel

Mais dados Mais salde

Atlasintel
Ta2dias | 3a4dias |5a6dias Todos os dias Quase | Nunca
por por por (inclusive sabado e | nunca
semana semana semana domingo)
Feijao

Refrigerante
ou suco
artificial
(suco de
fruta em
caixa ou
lata, ou
refresco em
po)

. Vocé costuma consumir bebida alcoolica?
Sim
Nao
Nunca
Nao quero informar

—
0000

20.[Condicional a resposta “sim"” na questao 19] Com que frequéncia vocé costuma
consumir?

1a 2 dias por semana

3 a 4 dias por semana

5 a 6 dias por semana

Todos os dias (inclusive sabado e domingo)

Menos de 1 dia por semana

Menos de 1 dia por més

N
Y

. [Condicional para aqueles que responderam HOMENS na questdo de perfil] No
ultimo més, vocé chegou a consumir cinco ou mais doses de bebida alcodlica
em uma dnica ocasiao?

Cinco doses de bebida alcodlica seriam cinco latas de cerveja, cinco tagas de vinho ou

cinco doses de cachacga, uisque ou qualquer outra bebida alcodlica destilada.

® Sim
® Nao
® Nao consumo bebida alcodlica

22.[Condicional para aqueles que responderam MULHERES na questdo de perfil]
No ultimo més, vocé chegou a consumir quatro ou mais doses de bebida
alcodlica em uma unica ocasiao?
Quatro doses de bebida alcodlica seriam quatro latas de cerveja, quatro tagas de vinho
ou quatro doses de cachaca, uisque ou qualquer outra bebida alcodlica destilada.
@® Sim
® Nao
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Pesquisa Quantitativa 2025

Vital Strategies <> Atlasintel
Atlasintel Mais dados Mais salide

@® Nao consumo bebida alcodlica

23.Vocé fuma?

@® Sim, diariamente

® Sim, mas nao diariamente
® Nao

24.Vocé usa aparelhos eletrénicos com nicotina liquida ou folha de tabaco picado
(cigarro eletrénico, narguilé eletrénico, cigarro aquecido ou outro dispositivo
eletronico) para fumar ou vaporizar?

N&o considere o consumo de maconha.

@® Sim, diariamente

@® Sim, menos do que diariamente

® Nao, mas ja usei no passado

® Nunca usei

25. Algum médico ja lhe disse que vocé possui alguma das condigdes a seguir?

Sim Nao N&o lembra

Pressao alta

Diabetes

Depressao

Ansiedade

Bronquite asmatica

26.Nos ultimos trés meses, vocé:

Sim [ Ndo | Nao lembra

Teve preocupacao de que a comida na sua casa
acabasse antes de conseguir comprar, receber ou
produzir mais?

A comida acabou antes que tivesse dinheiro para
comprar mais?

Ficou sem dinheiro para ter uma alimentacao saudavel
e variada?

Ou algum adulto da sua casa diminuiu a quantidade de
alimentos nas refeicdes ou pulou refeicoes por falta de
dinheiro?
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Pesquisa Quantitativa 2025

Vital Strategies <> Atlasintel
Atlasintel Mais dados Mais satde

Comeu menos do que achou que devia por falta de
dinheiro?

27.

No ultimo ano vocé teve a preocupacgao de que a comida na sua casa acabasse
devido ao impacto do periodo de seca e cheia?

Sim

Nao

Nao lembro

28.Na sua percepg¢ao, vocé mora em um lugar:

Nao poluido

Pouco poluido

Muito poluido

Nao sei/nao quero informar

29.Vocé acredita que morar nesse lugar pode prejudicar a sua saude?

Nao prejudica

Prejudica pouco

Prejudica muito

Nao sei/nao quero informar

30.Com que frequéncia essas afirmagdes sdo verdadeiras para vocé?
Utilize a seguinte escala: 1= Nunca, 2 = Raramente, 3 = As vezes, 4 = Sempre.

31.

Fui diretamente afetado pelas mudancgas climaticas s

Conheco alguém que foi diretamente afetado pelas mudangas climaticas s v
Percebi uma mudangca em um lugar que é importante para mim devido as
mudancas climaticas i

Gostaria de ter me comportado de forma mais sustentavel ¢

Eu reciclo v

Eu desligo as luzes Yy

Tento reduzir meus comportamentos que contribuem para as mudancas
climaticas il

Sinto-me culpado de desperdicar energia Yo

Acredito que posso fazer algo para ajudar a resolver o problema das mudancgas
climaticas ek

Pensando em questdes que dizem respeito ao meio ambiente, vocé:

Sim

Costuma separar o lixo para reciclagem
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Pesquisa Quantitativa 2025

Vital Strategies <> Atlasintel
Atlasintel Mais dados Mais satde

Deixou de comprar ou usar algum produto que prejudica o meio ambiente

Acredita que as mudancas climaticas estejam ocorrendo no Brasil e no mundo
nos ultimos 2 anos

Acredita que estamos vivenciando um aquecimento global nho mundo

32. Nos ultimos 2 anos vocé passou por algum evento climatico extremos/desastres

climaticos na regido onde mora?

Marque todas as alternativas aplicavers

Sim, onda de calor, com temperaturas acima da média local

Sim, seca persistente, agravada por mais calor e menos chuva

Sim, desmatamento ambiental

Sim, incéndios florestais com fumaca intensa impactando as atividades diarias

Sim, enchentes com mudangas nos padrbes de chuva

Sim, piora na qualidade da agua

Sim, piora na qualidade do ar

Sim, problema na producao de alimentos

Sim, mais frio do que o normal

Nao [ANULA A MARCACAO DAS DEMAIS]

33.Vocé acredita que o aquecimento global esta influenciando, na regiao em que
mora, os seguintes acontecimentos?

Sim Nao Nao sei

Aumento dos precos dos alimentos

Aumento da poluicao do ar

Aumento da temperatura média

Aumento da conta de energia

Acontecendo mais desastres ambientais

Acontecendo diminuicdo das chuvas

Aumento das chuvas
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